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‘gala de aula cheia de pessoas provoca:

» <aide fisica e emocional nos alunos, que incentiva

mais e mais praticantes.

reconhemmento (inclusive financeiro) o
pelo seu trabalho entregue o exceléncl

professor
a e Paixdo.

[es.

» fidelizacdo dos clientes, |ucratividade para 0s gesto



Um mercado novo e promissor sé pode ser construido a partir de um mapa novo. Afinal, trilhar pelo
mesmo caminho torna o progresso lento e algumas vezes inexistente.

Entre as diversas razoes de existirem academias que operam com a gindstica coletiva sendo o seu ‘core
business', o seu centro mais lucrativo, hd um que se destaca como motor principal: o investimento no
desenvolvimento dos talentosos profissionais e sua consequente valorizagao atrelada aos resultados
que eles constroem.

O indicador mais preciso e poderoso para celebrar estes resultados tem um nome: Sala Cheia! Esse
é o mantra que deve soar como grande motivador para o mercado. Sala Cheia de alunos traz
prosperidade para o negécio, é componente essencial para mudar a vida dos alunos e é combustivel
para os bons professores.

Estd inquieto? Tudo isso lhe parece ousado ou utépico para por em pratica? Quer se sentir recompensado
por todo o seu investimento e dedicagdo?

Para essa mudanga ocorrer com plenitude, € fundamental ousar e investir no profissional, apoiando o
desenvolvimento daquele que encanta multidoes, mas por vezes acaba por desistir da sua grande

paixao pela falta de reconhecimento ou pela simples falta de um lider ao seu lado.

A energia que guia nossa missdo esta 100% direcionada para entregar, a professores de ginastica e seus
gestores, as ferramentas certas para gerar satisfacdo na carreira e lucratividade nos negécios.

O convite esta feito, a escolha é sua e serd uma honra se estivermos lado a lado. Afinal, "ndo se pode
esperar resultados diferentes fazendo sempre a mesma coisa"!

ySt

nossa missao:

LatinAmerica

“Educar, orientar e prover ferramentas essenciais a professores e gestores, priorizando o aumento expressivo e
consistente da audiéncia das aulas de gindstica."

LESMILLS >




Este presente é para voCé . a o0 segmento! 2011 sejam produtivas resultando
Que acredita eje " edicao 50 ja sera possivel vi- excelentes oportunidédés ao Nnosso
anos lado a | al -ar algumas modiﬁcagées de trabalho.
sario F1tnes§§§t
Durante

toes gerando acerto e erros na bus- mento e desconforto ao m terlal
ca da melhor comunicacao para o que ja é bem conceltua ano | dundo
setor, as portas sempre aberta a su- '

de grande e pequeno porte tenc
mesma possibilidade de anunci
mostrar que estdao no mercado.

Vivian Ingrid Ignacio
Diretora.

balhando ja iniciado pelos
colegas sempre buscando ¢

Distribuicdo Nacional

As matérias assinadas sdo de res-
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Consultor de empresas. Saiba mais sobre ele e seu tra-
balho no site www.jorgegoncalves.com.br ou envie-mail para

jorge@jorgegoncalves.com.br

Hé algum tempo, venho pre-
parando um novo livro focado em
como desenvolver e aprimorar a
gestao de pequenas e medias em-
presas. Através de minha experi-
éncia como consultor de gestdo
empresarial, para empresas de di-
ferentes setores, percebo que a
dedicacdo e o entendimento do pi-
lar econdmico e financeiro de uma
empresa € o ponto crucial para sua
perpetuidade. As empresas tém di-
versos objetivos; quem as conduz,
de maneira geral, imagina que o
fundamental é ganhar muito dinhei-
ro para si proprio, mas & muito mais
que isto. O lucro que ela gera € o
motor alavancador da g

fique seus numeros em UN'(Unidades
de Negocios), o que gera receita: 0s

Leia: jorgegoncalves.blogspot.com
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servicos ou produtos que vendemos
e suas respectivas entradas ao longo
dos meses. Do outro lado, vocé vai
levantar os CC (Centros de Custos);
deve-se agrupar as despesas de for-
ma a conseguir analisar sua dimen-
s30 e peso para o todo do negocio.
0 Segundo ponto é identificar
como esta a operagao, analisando
fundamentalmente qual o lucro que
seu negocio esta deixando a cada
més. Veja neste momento, a receita
financeira, ou sej
caixa, nao o que

0 que entrou no

Gestiao Economica e Financeira.

chegar, o nimero a ser alcang¢ado no
més a més e que isso esteja conec-
tado com a meta final. Esta “recei-
ta” com os trés pontos, que parece
a principio muito simples, deve ser
perseguida e checada a cada més
com o seu balanco deg
(DRE- Demonstrativo &
Exercicio).
A Gestdo Econdmic
est
o
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FITNESS EQUIPMENT

Nova linha Cardio Righetto.

A Righetto acaba de lancar a nova Linha Cardio de Bikes, Bike Indoor e Esteiras.
Design e Tecnologia inovadores com a mesma Qualidade nos ambientes das melhores academias.

Esteira R2500

Bike Indoor NSX Bike R520H Elipitico R550

www.righetto.com.br
7600 - nighstinSrigh=tin com b

Fabrica: Rua Itacurucd, 568 - Jd. Aeroporto » Campinas/SP « Brasil « 13056-094 - Fone: (19) 3766-7600




Brunno Falcio

¢ Email:falcao@bsbfitness.com.br

As Feiras e Exposicdes sao
otimos locais para lancamento de
produtos e uma boa oportunidade
para se atualizar em um curto espa-
co de tempo. Além de possibilitar o
contato com diversos produtos e fa-
bricantes, o empresario podera en-
contrar nas feiras e exposicées uma
excelente oportunidade para testar,
negociar, tirar duvidas de funciona-
mento e prazos de entrega com os
diferentes expositores, possibilitan-
do a comparacéo das novas tecnolo-
gias disponiveis no mercado.

O principal em uma Feira é conhecer
0s produtos e fazer comparativos in
loco. Em lojas, a dificuldade sera
maior: vocé andara de show-room
em show-room para tirar dividas e
ver o produto em funcionamento.
A compra de um equipamento de
musculacao, esteira ou tornozeleira
nao é a mesma quando comparada
a compra online de uma TV de LED
ou de uma esteira doméstica. Cada
detalhe do produto tem de ser tes-
tado, o que normalmente ocorre em
uma Feira, nos momentos de com-
paracao. A verdade é que a melhor
compra é a feita pessoalmente, sen-
do esta a forma mais persuasiva de
S€ comprar um produto e construir
um relacionamento.

Promocao de Eventos e Marketing Esportivo

r

E Importante.

0s vendedores veem que, ao lado,
vocé tem outras opgées de produ-
tos iguais ou similares, por mais que
seja um cliente antigo, com condi-
¢oes de compra diferenciadas. Por
isso, € importante questionar e de-
bater sobre um produto, cabendo
ao fabricante a boa apresentacao
de seus argumentos.

Além da oportunidade de contato
comercial com os fornecedores e da
atualizacdo tecnoldgica outro fa-
tor motivador é a possibilidade de
conhecer empresarios e suas aca-

gocie precos, faca comparativos com
as empresas participantes, verifique
0s prazos e nao esqueca que, nessas
Feiras, existem milhares de clientes
como vocé! Converse, conhega os
outros clientes dos seus fornecedo-
res. Verifique como esta o funciona-
mento e a entrega dos produtos, a
aceitacao dos mesmos com os alu-
nos das academias ali representa-
das, das regides que os empresarios
representam. Descubra o porqué de
um produto ser um sucesso em uma
regiao e, em outra, nao. Chegue a
suas conclusbes, porém, baseie-se

- Solucionar problemas especificos, Discutir termos e condicées, Conhecer novidades e

tendéncias, Avaliar produtos e fornecedores, Acompanhar o desenvolvimento da indstria e

do mercado, Gerar contatos de negdcios, Analisar o mercado da regiao em que a Feira ocorre

e realizar um comparativo com a sua realidade, Consolidar os relacionamentos de negocios,

Encontrar novos mercados e Buscar investimentos.

demias, com o que as diferencia: o
plblico-alvo diferente, os valores
de mensalidades, as regides em que
atua, o perfil do cliente e da acade-
mia, etc. Esse feedback o ajudara a
analisar se o seu negécio pode to-
mar rumos diferentes ou ndo, base-
ado em cases conversados nos cor-
redores das Feiras. Uma estratégia
utilizada por uma academia em uma
determinada cidade, pode nao dar
certo naquela regido, porém, ela

em dados, converse com o maior
numero de empresarios possivel em
uma Feira, troque cartées, relacio-
ne-se.

Se vocé ainda néo teve a oportuni-
dade de participar de uma Feira, dé
0 pontapé inicial e faca a sua pro-
gramacao. Abaixo, o Calendario das
principais Feiras do Brasil em 2011,
segundo as empresas expositoras:

EVENTO CIDADE UF DATA
pode funcionar muito bem em outra Goldnia Capital Goiania GO 07 a 10 Abiil
A . Fitness
Um mesmo fabricante, ao atender cidade. CONATE B o 202 23 Abeil
um cliente antigo e realizar uma Outros motivos que podem in- ENeseEaii i 2ia 2]
2 ¥ i JOPEF Curitiba PR 28 Abril a 01 Maio
compra/venda pessoalmente, pode fluenciar um cliente a visitar uma Rio SportShew  RiodeJanero Rl 143 18 Juiho
= = : s L Brasilia Capital Brasilia OF 11 a 14 Agosto
negociar alteracoes de precos, de Feira de Fitness, além do ganho de gl
prazos e/ou caréncias. Em uma precos, prazos, etc, sio: ENAF Beio Horizonte . MG 18:321 Agosto
< - s IHRSA Sao Paulo SP 01 3 03 Setembro
Feira, estas diferencas e condicoes , Fitness Brasil Salvador  BA 30 Setembro 02 Outibra
podem ser ainda melhores, ja que Aproveite estas oportunidades, ne- ENAF: Fosasdal Mo 13216 Qutubro

Caldas

~As pessoas nao sabem o que querem até vocé mostrar a elas”
Steve Jobs
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- fonte: site dos organizadores




A PRO-PHISICAL TRABALHA, INVESTE
E INOVA COM UM UNICO OBJETIVO:
A SUA VITORIA!
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BR - 004 - FLEXOR SENTADO BR - 011 - GLUTEQ 4 APOIOS

BR - 016 - BANCO PARA REMADA BR - 029 - LEG PRESS 45°

& U

E-740 - ESTEIRA ELETRICA PROFISSIONAL E-520 - BICICLETA VERTICAL

LINHA BR

Design moderno e arrojado, aliado 4 seguranca e conforto!
Botdes para regulagem do equipamento e ajuste do banco
com amortecedores a gds, proporcionando maior
bem-estar para execugéo do exercicio.

Moverment

Fabrica: Fone/Fax:

Rua Rodolpho Alexandre Martinelli, 140 - 7° Distrito Industrial (14) 3621 1880

CEP: 17 212-747 - Jat-SP (14) 3624 2521 +
e-mail: prophisical@prophisical.com.br (14) 3624 9707 -PH ISI CG L

homepage: www.prophisical.com.br (14) 3624 3055 APARELHOS A SERVICO DE SUA SAUDE
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DE VIDA DO BRASIE

14 A 16 DE JULHO DE 2011
PIER MAUA - RJ

PARTICIPE!

Acesse www.riosportshow.com.br
e receba nossas newsletters.

Realizacao

savaget
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Informacgdes: (21) 3478-1999

= savaget@savagetpromocoes.com.br
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CuberGum
QG Z€VX

Linha FAST € a opgao mais
rapida, inteligente e econdmica
de montar uma academia de

gindstica. Rapida porque a
CyberGym é uma fabrica com

HII |

CuyberGym

estrutura voltada a smar

produtividade. Inteligente, pois

sao equipamentos que oferecem

(TTTEPRRFRPRFRRETER

excelente relagdo custo

beneficio. Econdmica, pois sua

estrutura é a mais resistente

entre os modelos concorrentes,
CuberGum
| —— N ——
BIODELTA

proporcionando durabilidade e

maior vida Util do equipamento.

Tel./Fax: 55(Il) 2209-9999

contato@cybergum.com.br C g b =i G g m

: www.cybergym.com.br Friness Equpment
. e o Al. 3° Sgto. Alcides de Oliveira, 371
arcE = [:rbzl‘s'[m Sao Paulo Pg. Novo Mundo - Sdo Paulo - SP 4

== s ¢= =perigacia e solidez no mercado. CEP 02145-040




A Feira de Nutricdo Esportiva do Brasil.

Participagdo dos mais importantes fabricantes e importadores
de suplementos vitaminicos e minerais, energéticos, protéicos,
isotdnicos e alimentos para atletas e praticantes de atividades esportivas.

Competicdes de fisioculturismo, Miss Fitness e Miss Biquini Wellness.

2 am Congresso para N.utricionistas
Nmm T’a de todo o Brasil.

CONVENTION

14 A 16 DE JULHO DE 2011 - PIER MAUA - RJ

CADASTRE-SE!

Acesse www.exponutrition.com.br
e receba o convite oficial do evento.

Eventos paralelos: | Apoio:

ABENUTRI

\
ZR|OSPORT-S RUNNING & CYCLING ‘ A B N E

A I ]
mLOA"L 13a EDIGAO EXPO Associagho Brasieira do Nutri3o Esportiva

Setor destinado
as empresas do segmento
das diversas modalidades
de lutas. Exposicao de produtos como:
Luvas, Protetores, Confec¢ao, Tatames
além de competicoes e apresentagoes
de atletas de renome.

Realizagéo

savaget

PROMOGOES & EVENTOS

Informagées: (21) 3478-1999
savaget@savagetpromocoes.com.br

CRINAY

Conselho Reﬂnnll de Nutricxo s
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Nova
Esteira

v/ Novo Design
v/ 10 Amortecedores de Impacto

v Melhor Suporte Técnico

v Velocidade Com Teclas de
Atalho

Contato:
&= (17) 3485-9080

& www.lionfitness.com.br L I . N

DA} lionfitness@lionfitness.com.br Maqumas ‘de SAUDE!
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Carolina Robortella Della Volpe
Proprietaria Curves Casa Verde
carol.rdv@gmail.com

Observando sua aluna.

Imagine a seguinte situacao:
...peca para uma mulher ficar de
frente para o espelho e pergunte
como ela esta se vendo? Muito ma-
gra, magra, normal, gorda ou mui-
to gorda? Ela provavelmente ira
responder: “Gorda! Estou enor-
me! Uma baleia!”

Pois & assim que muitas mu-
lheres se “véem” ou se sentem
diante do espelho. Mas sera que
realmente ela esta acima do peso?
Ou ela esta com seu indice de gor-
dura corporal um pouco mais alto
e o0 seu peso esta 2 quilos acima? A
imagem que a mulher tem do pré-
prio corpo €, na maioria das vezes,
construida através da influéncia
da midia (televisao, revistas, etc)
para a busca do corpo ideal.

Dai vem aquela pressa de ficar
magra para o verao, para o casa-
mento, para a festa de formatura
ou simplesmente porque aquela
roupa que ela ama nao entra mais,
levando assim a iniciar uma ativi-
dade fisica.

Quando essa aluna chega a uma
academia, ela ja chega querendo
emagrecer a qualquer custo. Mas
sera que realmente ela esta acima
do peso? Por isso & importante
que a aluna faca uma avaliacao fi-
sica rapida e simples, para que o
profissional de educacéo fisica que
ira acompanha-la saiba o que ela
realmente precisa.

O simples fato de ler e ver uma
capa de revista que mostra um
corpo escultural de uma pessoa
famosa leva a mulher a querer
um corpo de capa de revista, pois
s6 assim, no psicologico dela, ela
sera aceita pela familia, amigos e
namorado. A imagem do corpo é
desenvolvida por meios de pensa-
mentos, sentimentos e percepcdes

das mulheres para com sua aparéncia geral. Mas essa percep¢do que
existe pode néo ser correspondente a realidade do corpo.

A atividade fisica entra como
grande aliada nessa procura pelo
corpo ideal. A pratica de qualquer
tipo de atividade fisica, que seja
realizada por 3 vezes na semana
por 30 minutos, o que é recomen-
dado por pesquisas da area da sau-
de, consegue fazer a mulher se
sentir mais importante, mais dis-
posta, melhora o seu bem-estar e
cuida da saude, tanto psicologica,
mental e fisica.

O profissional de Educagao Fi-
sica tem que fazer a mulher, que
esta em seu peso um pouco mais
alto ou nao se sentindo bem, co-
mecar a gostar do seu proprio
corpo, pois a relacdo entre a ati-
vidade fisica e a saude psicoldgica
vem a cada ano aumentando mais.
E existe também a relacdo muito
grande entre a atividade fisica e a
auto-estima, o estado de humor, a

M 14 revista Empresario Fitness & Health.

sindrome pré-menstrual, a sensi-
bilidade ao stress, a ansiedade, a
depressdo e a imagem corporal.

Por isso € muito importante que
o profissional que trabalha com mu-
lheres tenha uma sensibilidade de
estar mostrando a importancia da
atividade fisica para a satde corpo-
ral e mental e ndo somente para ter
um corpo de capa de revista.

“Atividade fisica nao é
apenas uma das mais im-
portantes chaves para um
corpo saudavel -- ela é a
base da atividade intelec-
tual criativa e dinamica.”
(John F. Kennedy)
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Academia deve ser
sinonimo de entretenimento,
onde o lema é bem estar,
saude e diversao!

RED BY LISTENX

poweryision |

l POWER VISION
Para turbinar ainda mais a sua RADIOACADEMIA,
vocé conta com o Power Vision, que integra seu
sistema de som com as TVs da sua academia,
transformando sua radio em um poderoso
sistema de comunicagdo e entretenimento
audiovisual, trazendo mais resultados as suas
acdes de fidelizagdo e marketing.

JIDACADEMIA cria para sua
academia uma programacao

=usical inteligente, que muda e
scompanha o perfil do seu pablico e
suas variagoes no decorrer do dia,
sroporcionando um ambiente ainda
mais agradavel, contagiante e
fmamico o ano todo.

Proporcione maior interatividade entre os alunos e entre a
propria academia, tornando-a um lazer diario e indispensavel
na vida do seu aluno!

T 11 5572-7716 - contato@listenx.com.br - www.listenx.com.br

Music & Emotion for Business




PORTANTO RESOLVEMOS MUDAR!

Pensando em vocé, parte da nossa

familia.

A REVISTA EMPRESARIO FITNESS &
HEALTH ja passou por modificacées de
capa e matéria interna em algumas oca-
sides, hoje ela esta vivendo seu nono
ano de vida no mercado, acreditamos
que esse momento requer novidades
para aquecer o Fitness e as demais mo-
dalidades de igual importéncia dentro
do setor.

Nesse momento estamos investindo
em alteracdes de layout e distribuicio,
aos poucos transformacdes aparecerao
recriando uma publicacdo com padrdes
dindmicos, autenticidade, versatilidade
e idéias criticas ganhardo espaco sem
que seus objetivos iniciais sejam esque-
cidos, porém, esse novo projeto agrega-
ra ao leitor um produto que oferecera
qualidade e abrangéncfa.

Vocé é parte da necessidade de mu-

U&PW

danca, para tal feito estamos nos empe-
nhado para inserir a Revista Empresario
Fitness & Health em um Mundo globali-
zado e bem informado com novidades do
setor, incluindo o que ha de mais moder-
no no segmento.

Matéria com a maior gama de colu-
nistas do meio e que vivem as necessida-
des do Pais, feiras, simposios, congres-
S0s, Cursos e anunciantes de ponta, além
de um espaco especial para tirar dividas
dos nossos leitores. Os beneficios serdo
certos, para todos os envolvidos.

Devo anunciar?
Toda publicacdo que é distribui-
To2R Wik
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da gratuitamente como a Revista Em-
presario Fitness & Health depende de
anunciantes para custear os gastos de
impressao, distribuicao, funcionarios e
demais contas. No entanto nao poderia
ser esse o Uinico motivo para sua empre-
sa colocar um anuncio em nosso meio de
veiculacao, pois desta maneira tornaria-
mos uma instituicao filantropica.

E com certeza essa nao € a idéia da
existéncia de todas as publicacdes gra-
tuitas, quando uma Revista tem publico
segmentado e nao é veiculada em ban-
cas de jornal ela realmente necessita
de um fundo de investimento que pague
suas necessidades, e no nosso caso é o
proprio anunciante.

Muitos empresarios principalmente
aqueles nao possuidores de um setor
especifico de marketing acreditam que
a comunicacao ndo € tao importante
dentro de uma empresa, podendo ser
dispensavel, inclusive pelos autos valo-

I 16 Revista Empresario Fitness & Health.

CRa

para,voce,

res que se investe nesse meio, isso € o
engano crasso que pode ocorrer em uma
empresa.

Existem muitos motivos para colocar
sua marca em um veiculo, veja alguns
exemplos:

A revista € um meio secundario difi-
cilmente é lido por apenas uma pessoa,
passando geralmente por pelo menos
cinco maos diferentes, além de poder
ser manuseada para qualquer lugar sem
dificuldade, porque ocupa pouco espa-
¢0, nao € pesada, ndo necessita de um
material a ser agregado para ser funcio-
nal, como cabos, energia e disponibili-
dade de internet.

Em viagens de avido a comissaria
de bordo nao sera impertinente solici-
tando que seu aparelho seja desligado,
mesmo sabendo que em algumas rotas
sao liberadas em outras sao proibidas a
ligacao de aparelhos eletrdnicos poden-
do causar interferéncia no comando da
aeronave,

Portanto sua Revista ndo incomoda-
ra ninguém, e proporcionara uma sen-
sacao de rapidez em pequenos trajetos
trazendo informacao de ponta.

E comum encontra-las em salas de
espera como: cdnsultén’o, SPA, hotéis,
academias, centros esportivos entre
outros lugares de grande circulacio, é
uma excelente maneira de entreter e
esclarecer ddvidas frente ao meio de
comunicacao.

Um GRANDE exemplo da importén-
cia da publicidade: O jargdo “QUEM
NAO E VISTO, NAO E LEMBRADO” torna-
se um exemplo claro da importancia de
divulgar o seu produto, pois, divulgar
nao e s aparecer e sim zelar pela sua
imagem, impossibilitando que a concor-
réncia seja lembrada em primeiro plano
e aumentando sua credibilidade frente
seu publico.

Quando a acdo de Marketing é in-
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cisiva estando em muitos meios, dara
menores chances ao concorrente de ser
lembrado, enfatizando a sua marca.

Podemos citar o iogurte “um pro-
duto lacteo, acido, envolve o uso de
culturas simbidticas de Lactobacillus
delbruckii”, quando vamos consumir a
tal bebida solicitamos uma determina-
da marca pela sua popularidade, mesmo
nao tendo a intencao de beber a mes-
ma, pois, compramos na maioria das
vezes uma similar.

No entanto, essa marca tao impor-
tante que leva o sobrenome do seu ide-
alizador, ndo deixa de ser esquecida e
nem consumida, ela tem seu lugar ga-
rantido no mercado porque deixou de
ser um produto para ser uma referén-
cia.

Desta maneira € muito claro o que
fica na cabeca das pessoas: “uma ima-
gem vale mais que 1.000 palavras”.

Veja exemplos claros de como fun-
ciona a nossa memoria:

Palha de ago..........ev... ?
Sabdo em pl......ccovvnnns ?
Aehocolatado. ez ?
Chinelos... o ?

Sabemos que nao € esse o procedi-
mento de compra, denominado vicio de
memoria.

Outro exemplo de que a “propagan-
da é a alma do negocio”!

Uma conhecida e famosa marca de
refrigerante, mesmo sendo uma das
mais consumidas e populares do Mundo,
nunca deixa de anunciar, mesmo saben-
do que ndo necessita desse meio para
que seja consumida em grande quanti-
dade atualmente.

No entanto a empresa tem total no-
cao que o consumidor de hoje pode nao
ser o mesmo de amanha porque a iden-
tificacdo com um determinado produto
tem seus usuarios renovados aproxima-
damente a cada dois anos, segundo pes-
quisas de mercado.

Portanto a IMAGEM necessita de cui-
dados especiais como reciclagem para
atingir os novos consumidores que sao
cada vez mais exigentes, ndo perder os
que ja possuem e dessa maneira nao
caird no esquecimento tendo menores
chances de ser trocado pelo seu concor-
rente.

A agéncia de publicidade é essen-
cial na hora de atingir o publico-alvo,
um dos pontos considerado importante
deve ocorrer logo no primeiro encontro
é a empatia entre cliente e criador.

“Dos sonhos brotam as idéias, e das
idéias vém a inovacdo. O sangue vital
de qualquer empresa. Walt Disney, no
entanto, sabia instintivamente que e
necessdrio uma cresca inabaldvel - nos
nossos principios, nos nossos parceiros
e empregados e nos clientes - antes
que as idéias possam com Ssucesso re-
sultar em inovacdo” CAPODAGLI, Bill e
Jacson, Lym. O estilo Disney. Aplican-
do os segredos gerenciais da Disney em
sua empresa. Sao Paulo, Makron Books,
2000, p.5.

Vocé tem um ideal e espera que 0
publicitario transforme o seu sonho em
realidade, por isso ele é como uma fada
madrinha vocé sonha e ele trabalha
para a imagem do produto ou servigo
acontecer.

“Ndo é nada fdcil transmitir um sonho.
Os sonhos sdo, por natureza, experiéncias
profundamente pessoais. Mas, fiel ao seu
génio imaginativo, Walt Disney era capaz de
transformar seus sonhos em historias que
efetivamente expressassem sua visdo aos ou-
tros. Mais importante, as historias serviam
para atrair outras pessoas para suas fanta-
sias, ordenando assim a forca da criatividade
coletiva delas em beneficio de seu sonho.”
CAPODAGLI, Bill e Jacson, Lym. O estilo

Disney. Aplicando os segredos gerenciais da
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Disney em sua empresa. Sdo Paulo, Makron
Books, 2000, p.13.

Outro fator essencial do trabalho re-
alizado pela agéncia € o estudo e inte-
racao dos melhores lugares para incluir
0 seu anuncio, nao permitindo que sua
marca seja exposta de maneira equivo-
cada, desperdicando verba o que acar-
retara em frustracdo ja que o retorno
nao sera o esperado.

Lembre-se que todo dia surge algo
novo e diferente, e para que sua empre-
sa nao seja literalmente esquecida ou
colocada lado a lado com a sua concor-
rente basta vocé estar no meio correto
de comunicagao.

Os meios de comunicacdo segmen-

tados e sua importéncia!
E tudo e todo meio de comunicacéo

voltado para um publico especifico com
determinadas semelhancas em suas ne-
cessidades.

0O meio segmentado coloca sua mar-
ca frente a frente com os seus concor-
rentes diretos. Isso parece ruim nao €?
Mas é muito bom!

E dessa forma que o consumidor po-
dera comparar e definir qual o produto
que oferece melhor custo beneficio. Ja
para o anunciante se torna uma manei-
ra de buscar os erros que o faz perder
clientes. Além de se interar das neces-
sidades e acontecimentos dentro do seu
meio.




Para sair na frente seu anlncio deve
criar um interesse de impacto no com-
prador, se o produto nao for tao quali-
ficado quanto o an(incio ou vice e versa
tera prejuizos nos negoécios, lembrando
que quem compra gosta de receber uma
excelente assisténcia da empresa a qual
depositou sua confianga e dinheiro.

Lembrar-se dos bons compradores e
sempre deixa-los conscientes dos lanca-
mentos é uma fantastica maneira de se
destacar, cartées de fim de ano, datas
comemorativas, as pessoas gostam de
ser lembrada em todas as ocasides, use
as feiras ao seu favor.

Nao se esquega de levar brindes,
cartoes de visita e uma equipe unifor-
mizada além de extremamente prepa-
rada para atender com exceléncia sa-
nando possiveis dlvidas, destacando as
qualidades e vantagens do seu produto
ou servico.

Nao permita que seus vendedores
usem do pré-julgamento & impossivel
diferenciar quem é o cliente que esta
sO a passeio dos que irao realmente rea-
lizar uma compra. Pré-conceito prejudi-
ca o bom andamento dos negacios!

E muito comum em feiras perceber
em alta rotatividade pessoas bonita sem
atuar com foco circulando de um lado
para o outro como se o evento fosse
apenas um lugar de encontros.

Quando o vendedor nao contém in-
formagdes necessarias da empresa para
a qual trabalha, falha em explicacdes
basicas do produto que vende, resulta-
do perde cliente para a concorréncia,
além do mesmo se sentir desamparado
pelo setor.

A feira é um meio de negdcio ren-
tavel, e ndao deve ser um local para
desfile de vendedores, as empresas que
nao conseguem estar em grande parte
desses eventos tém como aliada as pu-
blicacoes segmentadas.

A melhor forma de marcar a sua

presenca € anunciando em revistas
segmentadas de qualidade e confianca
que divulgara seu produto ou servico de
maneira adequada e em locais apropria-
dos.

A revista com certeza ira circular
devendo ser lida por proprietario, co-
ordenador, administrador, gerente, ou
seja, aquele que tem poder de compra
e troca de mercadoria em uma acade-
mia ou setor de fitness e esporte.

Ler, para que, é necessario?
Ler é a melhor maneira de intera-

gir com o mundo externo e adquirir co-
nhecimento sem sair do lugar, algumas
pessoas acreditam que estdo perdendo
tempo, porém estdo perdendo infor-
macao de qualidade que pode mudar o
rumo da empresa em que trabalha e até
mesmo da sua propria vida.

Ha alguns anos, as pessoas que tra-
balhavam em academias eram na sua
maioria alunos ha muito tempo, no en-
tanto nao estavam aptos para tal fun-
céo, podendo até mesmo causar lesdes
graves em um aluno.

Hoje temos o curso superior de Edu-
cagao Fisica que prepara o profissional
para atuar em diversas areas, apds a
formacao ele tem que obter a Cartei-
ra Regional de Educacao Fisica (CREF),
possuindo essa documentacao tera opor-
tunidade de realizar diversos cursos na
area que desejar seguir.

Mas sera que alguém ja parou para
pensar que um aluno do curso de Educa-
cao fisica pode ter sonhos maiores que
dar aula ou ser um personal?

Pois bem, existem sim muitas pesso-
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as que tem o sonho que vai além de ser
um profissional, ele sonha em ser um
empresario, foi por conta dessa neces-
sidade que nascemos.” -

A Revista Empresario Fitness surgiu
com o objetivo de levar informacéo de
ponta para as pessoas do segmento que
se sentiam desamparadas quanto ha um
meio de comunicacao especifico.

Para sanar dlvidas e necessidades
estamos sempre em busca de novos par-
ceiros para escrever o que ha de mais
atualizado no mercado.

Portanto nao deixe de ler e incenti-
var que toda sua equipe leia, nao s a
nossa publicacao, mas o que o mercado
também oferece para esse meio, so-
mente desta maneira havera forca para
enfrentar dificuldades como o inverno e
a economia entre outras possibilidades
que ocorrem, diminuindo a quantidade
de alunos.

Ler deve ser um habito consciente
que ira agregar conhecimentos ha todos
os colaboradores da academia, centro
esportivo, SPA, clinica de fisioterapia
entre outros.

O setor
Atualmente praticar esportes nao

é somente uma questao de hobby ou a
busca pela beleza corporal, tornou-se
uma necessidade.

As grandes cidades sao prova que a
correria do dia a dia gera um aumento
conceituado de individuos estressados
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buscando nas modalidades esportivas o
conforto e o bem estar através das mo-
dalidades que mais apresentam afinida-
de com sua personalidade, sem contar
que a seguranca & um dos motivos para
nao fazer exercicios ao ar livre.

Ja que a violéncia é uma grande pre-
ocupacao para muitos.

Claro, nao podemos negar a exis-
téncia de alunos denominados “ratos
de academia”, ou seja, os que nao fal-
tam nenhum dia ou passam horas a fio
fazendo todos os tipos de modalidades
possiveis, podendo ser um individuo
com vigorexia (doenca que faz com a
pessoa nao alcance contentamento com

‘a aparéncia exagerando na pratica de

atividade fisica).

Averdade é que a pratica de ativida-
des esportivas constante libera diversos
tipos de hormonios que contribuem para
uma sensacao de conforto, bem estar
e relaxamento, a necessidade de nao
parar aumenta e tem que tomar mui-
to cuidado para nao passar do limite ou
tornar prioritarios os exercicios os colo-
cando na frente de outras atividades de
igual ou maior valor.

Enganasse quem pensa que muitas
pessoas procuram a academia para ter
apenas um corpo que marca tendéncia
do momento, seja um abdomen bem
trabalhado, um biceps bem definido ou
pernas e gliteos de dar inveja, existe
alunos com todos os tipos de necessi-
dades, inclusive a busca de melhorar a
saude.

Entdo podemos pensar? Nao ha mo-
mentos de baixa no setor!

Pensando dessa maneira podemos
imaginar que uma academia ou centro
esportivo nao tem porque se preocupar
financeiramente afinal de contas nao ha
época ruim, correto?

Antes fosse tao facil, nao haveria
epoca de queda de matriculas durante
ano e sempre se teria dinheiro circulan-

do no segmento.

No entanto, nao € assim que funcio-
nam junto com o fim do carnaval as aca-
demias comecam a esvaziar. Ja que o
outono aproximasse e as pessoas tende
a apresentar comportamento introver-
tido diante de baixa temperatura dando
preferéncia ao conforto da sua casa.

Também ha menor exposicao do cor-
po que passa mais tempo coberto, os
biquini e mini-saias ficam guardados no
fundo do guarda-roupa.

A idéia que acompanha a maioria
das pessoas é: na primavera havera
tempo suficiente para recuperar o cor-
po que fora modificado com as massas e
comida de alta caloria que consumiram
no inverno.

E é nesse momento que as acade-
mias devem investir em mudangas e
atualizacbes para que consiga reter
alunos: trocar os aparelhos, realizar
reformar, atualizar as aulas sejam de
ginastica, danca entre outras e buscar
incluir novas modalidades, assim os alu-
nos sentirao entusiasmo com as modifi-
cacoes consegilientemente renovando a
vontade de nao parar de dedicar-se a
sua saude.

Professores devem criar lagos de
amizade entre turmas, onde ha amigos
vamos com sol ou chuva, atividades que
aquecam o corpo devem ser as primei-
ras da lista para ser oferecida a pisci-
na nao precisa ser evitada, deixe surgi
idéias onde ela sera muito procurada.

Vestiarios proximos, saunas, tempe-
ratura da agua em condicdes agradaveis
sdao algumas das dicas para nao deixar
seu aluno em casa e vocé preocupado
com as contas.

Dicas sao importantes, mas deixe
sua intuicdo indicar o que sera renta-
vel diante do que a sua empresa pode
oferecer.

Como brindes, sorteio de mensalida-
des para quem renovar na época de bai-
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xa, valores com descontos, exceléncia
em atendimento, bom relacionamento
COM TODOS os alunos, presteza em sala
de aula, atencao redobrada para alunos
com necessidades maiores como idosos,
criancas e pessoas com necessidades es-
peciais, horarios flexivel de aula, turma
infantis com horarios que possam estar
relacionados com as atividades adultas
aos quais os pais freqiientam.

Entre muitas outras possibilidades
fica a importancia de estar sempre mui-
to bem informado com o que ocorre
dentro do seu segmento! Leia sempre
que possivel, so assim as idéias surgirao
e até mesmo a possibilidade de solicitar
ajuda para colaboradores renomados
como nossos colunistas.

Escreva para nos!
Atitude.editora@uol.com.br

Abaixo segue alguns depoimentos
de parceiros que ha muito tempo co-
laboram com a existéncia e bom anda-
mento da Revista Empresario Fitness
& Health.

Obs.: (exposicdo realizada por or-
dem alfabética).

Com o crescimento da internet e das midias
digitais, acreditava-se que os veiculos de comuni-
cacdo impressos, como jornais e revistas, seriam
extintos ou substituidos por estas novas midias. En-
tretanto, o que observamos hoje é que estas novas
midias estdo interagindo harmoniosamente com os
veiculos tradicionais.

O resultado: jornais impressos, blogs e portais
integrados e, conseqlientemente, enriquecidos de
informagdo.

0 que mudou foi a abordagem. Mudanca verifi-
cada também nas revistas impressas, que desempe-
nham um papel fundamental na comunicagdo.

Mas nada é capaz de eliminar o lado sinesté-
sico da leitura, o fato de sentirmos uma revista
pelo tato. A fungdo cognitiva ndo € s6-a informa-
¢do, mas como essa informagdo chega até nds. Ma-
nusear uma revista que ndo seja um artigo digital

faz toda a diferenca na forma como recebemos &
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informagao.

Como reflexo desta percepcdo, observamos
que as revistas passaram a entender melhor o ser
humane, evoluindo e investindo em novos forma-
tos. “O que temos é um misto de modernidade e

retorno a origem da informagao”.

GESTAD ETICA £ RESPONSAVEL

Nés, da COMPARK INFORMATICA, que desde
1994 desenvolvemos solucGes para academias, sa-
bemos que nd@o basta ter um bom produto se ndo
houver divulgagdo.

“Se a propaganda é a alma do negdcio, a pu-
blicidade é o corpo”.

A publicidade ¢ a forma mais eficiente de dis-
tribuir propaganda. Assim, escolhemos a EMPRESA-
RIO FITNESS para divulgar nossos produtos por ser
um veiculo especializado, bem conceituado e de
excelente circulagdo.

0O crescimento da COMPARK deve-se muito a
revista, pois pudemos aperfeicoar nossos softwares
com base nas necessidades, sugestdes e até criti-
cas de nossos clientes, muitos deles trazidos pelos
anuncios.

Parabenizamos @ equipe da revista pelo me-

recido sucesso!

COMPARK

Nés da Esporte Fitness aparelhos para muscu-
lacdo, estamos satisfeitos e orgulhosos de fazer
parte da revista Empresdrio Fitness & Health que
hoje jd faz parte de nossa familia, por ter os mes-
mos objetivos que o nosso, que nada mais é que
divulgar nossos aparelhos com muita clareza e qua-
lidade.

Com o amplo alcance da revista, conseguimos
chegar aos mais diversos clientes em todo Brasil.

Com a revista conseguimos chegar a atualiza-
¢do de nossos parceiros no mercado, novidades em
academias, equipamentos de qualidade aprimora-
da e tudo o que o mundo fitness de hoje coloca

para o bem estar fisico e mental.

esporee

A Nova Vedovati é uma empresa especializada

em pisos de borracha para academias e acredita
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que a propaganda tdo importante quanto ter
um bom produto e atendimento.

Para atingir o publico alvo anuncia na re-
vista Empresdrio Fitness, pois além de ser uma
revista que circula em todo Brasil é uma mi-
dia que acompanha as melhores tendéncias de
mercado em termos de programacdo visual e
jornalistica ficando mais legivel e :Jrganizado
para atrair um leitor cada vez mais dindmico

e exigente porém ndo alterou o desejo de aliar

tradicao e credibilidade.

V]

Cada vez mais o ser humano, com a ansie-
dade de querer renovar e atualizar necessita
de maior agilidade em adquirir informacgoes.

E importante que os meios de comunica-
¢do, fiquem atentos a necefsidade do publico
alvo. Vejo que isso é o que acontece com esta
conceituada revista.

Com o empenho da nova diregdo, estd tra-
zendo novo perfil, novo formato.

Com isso, as pessoas que tiverem com a
revista nas mdos, sintam que suas duvidas e
novas informacées sejam absorvidas de forma
clara e rdpida.

E também, tanto os colunistas como os
anunciantes atinjam seus objetivos de infor-

mar.

OUTFITmixx

0 segmento fitness é restrito e ndo é de
conhecimento comum. Por isso, as poucas re-
vistas especializadas sdo um dos meios mais
eficientes para falarmos diretamente com nos-
so publico-alvo.

0 que garante essa eficiéncia nos negocios
de quem anuncia é a atualizagdo visual e edi-
torial da revista.

E através de temas importantes com infor-
macées embasadas, que realmente interessam
a empresdrios e educadores fisicos, que vamos

conseguir atingir nossos clientes.
NRIGHETTO

A aplicacdo de estratégias de marketing
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adequadas e que estejam de acordo com as possi-
bilidades financeiras de cada empresa, certamente
ajudarao muito na eficdcia de uma cpmpanha.

Sem duvida alguma, déntro do seguimento
fitness, uma das melhores opgoes, sdo as revistas
especializadas, em particular a Revista Empresdrio
Fitness.

Por se tratar de uma revista que estd em circu-
lacdo desde 2002 transmite maior credibilidade ao
leitor, outro diferencial estd no direcionamento,
uma das poucas ou guem sabe a Unica a tratar de
assuntos diretamente relacionados ao campo em-
presarial e administrativo.

Como nada se faz sozinho a selegdo dos colu-
nistas também contribui para a obtencdo desses
resultados.

Para agregar ainda mais valor ao contetdo,
& notéria a evolucdo da revista nos campos visual
e de contextualizacdo, o que deixaram a leitura
com melhor visualizacdo e sem perder e esséncia
da informagdo.

Parabéns a gestdo atual da Revista Empresdrio

Fitness.

SPORTIM| I [X

A SUPERTECH Equipamentos Ergométricos se
preocupa em entregar ao mercado, produtos com
caracteristicas inovadoras que retinam qualidade
e conforto.

E para propagar esta filosofia ao mercado de
fitness, escolhemos como parceiros a Empresdrio
Fitness & Health.

Estamos juntos ha vdrios anos, o que retrata o
bom relacionamento e resultado de convergéncia
de leitores em interessados em nossos produtos e
lancamentos, por conta disto, apoiamos e incenti-
vamos a nova direcdo da revista, que é referéncia

no mercado brasileiro de fitness.

& SUPERTECH

Abragos Equipe

Revista Empresario Fitness & Health.
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Tiago Aquino da Costa

-

* I Docente universitario UNIBAN

pacoca@professorpacoca.com.br

As Academias sdao espacos ade-
quados a pratica das mais variadas
opcdes de atividade fisica. Porém,
minimizar o espaco da academia so-
mente para a pratica corporal é ter
um visdo exclusivamente utilitaria.
Sao também espacos de convivéncia
e de lazer, criando um ambiente des-
contraido, saudavel e confortavel.

Oferecer diversas modalidades
esportivas e de atividade fisica & ne-
cessidade atual das Academias. Os
espacos de fitness oferecem ativida-
des para todos os tipos de plblico, de
bebés a idosos, e sdo realizadas nas
mais modernas estruturas, com salas
tecnologicamente equipadas, piscinas
altamente tratadas e, novas e criati-
vas modalidades-fitness surgindo
sempre. Entretanto, percebe-se
que surgem Academias “somente”
com atividades terrestres e que
foco principal é o publico jovem,
adulto e idoso, pois dificilmente
conseguem criar “planos e produ-
tos” para o publico infantil.

A Academia que possui piscina
consegue ofertar diversas ativida-
des aquaticas para o publico baby
e infantil, , conquistando, retendo
e fidelizando tais alunos, além, dos
adultos e idosos. Diversas pesquisas
nos relatam o alto custo de manter
uma piscina aquecida e tratada nas
academias, porém sao suprimidas
pela lucratividade que a mesma
pode oferecer.

Percebe-se constantemente o
grande interesse da populagao nas
academias e escolas que oferecem
atividades aquaticas, sendo rele-
vantes para o processo de desen-

(11) 7673-4671/(11) 7723-2840(85*55587)

Academias com Piscinas:

sucesso de retencio e fidelizacio de clientes.

volvimento fisico, psicoldgico e social de quem pratica. Os clientes que optam
pelas atividades aquaticas nas academias podem apresentar diversos objetivos,
sendo-os: lazer, terapéutico, aprendizagem, condicionamento e treinamento.

A utilizacdo do meio aquatico como espaco de lazer e de atividade fisica nao
& exclusivo dos dias atuais. Sabe-se que desde a pré-historia, o homem ja nadava
como forma de deslocamento. :

Durante a histéria, a piscina sempre foi importante na formacéo e desenvolvi-
mento do ser humano, sendo utilizada para banhos de aguas quentes, tratamento
de doencas e inicio a pratica da natacao. A piscina representa um espaco para
pratica de diversas manifestacdes corporais sistematizadas, organizadas e rea-
lizadas pelos Profissionais de Educacao Fisica, como a natacao, hidroginastica,
recreacdo aquatica, polo aquatico, caiaquebol, e outras; e pelos Fisioterapeutas
na forma de terapias aquaticas.

0 ser humano busca boas alternativas para a pratica das atividades fisicas,
onde as quais proporcionam: satisfagao, prazer pela pratica e resultados. No ce-
nario atual onde a sociedade centraliza-se na cultura do trabalho e do consumo,
as atividades aquaticas, tornam-se essenciais, na tentativa de promover bem-
estar e a melhoria da vida.
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apresenta

Simposio de Medicina
do Exercicio e do Esporte

08 e 09 de abril 201 |
Uberaba - MG - Hotel Shelton Inn

0 Simpésio de Medicina do Exercicio e do Esporte € um dos principais even
na area de Medicina e Preparacdo Fisica do pais. Contando com a presei

de profissionais renomados na ciéncia do esporte, a comissao organizadol
cientifica traz a Uberaba um evento que iconiza trabalhos de pesquis
aplicagdo de técnicas no tratamento e preparagdo de atletas e esportisi

Convidados Conferencistas Confirmados Temas Principais

s Médulo | - Geriatria do Exercicio.

' » Médulo 2 - Propriocepcao na Atividade Fisica
r ' g » Médulo 3 - Biomecanica do Exercicio.
) z‘ A . Mc')dulo 4- Cardlologla do EX&I‘C1CIO..
s : : g R * Médulo 5 - Ortopedia e Traumatologia em Es
s s e e + Médulo 6 - Endocrinologia e Nutricéo Espor
» Médulo 7 - As Novas Tendéncias do Futebol:
Jair Virtuoso Sintra - UFTM/ Uberaba Valdo José Dias da Silva - UFTM/ Uberaba Uma Abordagem Multiprofissional.
Tulio Gustavo - UNIUBE/ Uberaba Claudia Moraes Forjaz - USP/ Sao Paulo
Luiz Carlos do Reis - UFTM/ Uberaba Moacir Marocolo Jinior - UFTM/ Uberaba
Fabio Orsatti - UFTM/ Uberaba Paulo Vieira - Corinthians SP Inscricoes:
Aldo Rogelis - UFTM/ Uberaba Wagner Vieira - BH Pelo sit : b
elo site: www.simee.com.br

Luciane A. P.S. de Souza - UFTM/ Uberaba Paulo Marchetti - USP/ Sao Paulo
Valdeci Carlos Dionisio - UFU/ Uberlandia André Serra Bley - Uninove/ Sao Paulo

Jose Fabio Lana - Uberaba Luciana Ferreira Angelo - USP/ Sdo Paulo

Oscar Nicolai - Belo Horizonte Eli_sabete Mantovani - UFTM / Uber_aba Informag:ﬁes:

Nilo Pecanha - Uberaba Michele Caroline de C. T. - USP/ Sdo Paulo

Wagner Lemos - Belo Horizonte Thassiana Cecilio - Uberaba ouvidoria@simee.com.br

Luis Anténio Pertili - UFTM/ Uberaba Fernanda Magalhaes - UNIUBE/ Uberaba (34) 33 '83‘:93; |'2C;;;:’ dgiit'cr:@i fisicalliRli

Octavio Barbosa Neto - UFTM/ Uberaba Gustavo Barbosa Ferreira - Botafogo R| (g 4))333 |-;5300 --Hotei‘ sh:t::Tfn
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ESCOLHA A PROTECAO, RESISTENCIA E'A
TECNOLOGIA DOS PISOS VEDOVATI

N Musculagdo [/]Ginastica J/|Spinning /] Vestiarios

Vantagens e beneficios:

e Suporta grandes impactos e Antiderrapante

* Protege o piso e equipamentos e Macio e confortavel

* Facil instalagao * Diminui o ruido do ambiente.

NV Solicite uma proposta: 18 3917 4669 - 8139 2052

NOVAVEDOVATI www.novavedovati.com.br - Pres. Prudente - SP
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Pedido minimo 100 kits

S

* BANDAGEM

* STRAP
* ARMBAND

* MUNHEQUEIRA

s * ANILHAS
% a m *
s SILICONE

* 1 Toalha Vor

: g €cos e e .‘
“.Fornega aos seus alunos no ato da Matricula 1 Kit ’ para a SPeciaijs
personalizado com sua logo marca.” \ o Cademiag
Ojistas,

ww.flexsports.com.br




" Doutor em Fisiologia do Esfor¢o

p vreis@utad.pt

No nimero anterior citamos
alguns exemplos de farmacos desa-
conselhados e até de uso proibido
que por vezes sao indevidamente
usados por quem procura emagre-
cer. Neste nimero vamos analisar
os suplementos que sdao mais usados
para essa finalidade. Falamos de
suplementos que podem ser adqui-
ridos em lojas convencionais e que
sdo usualmente designados como
termogénicos.

De entre os suplementos desti-
nados a facilitar a perda de “massa
gorda” sem dlvida que os mais efica-
zes sdo os aceleradores de metabo-
lismo, usualmente designados como
termogénicos. Sao substancias que
aceleram o metabolismo por accao
directa sobre varios tecidos recep-
tores (sistema nervoso central ou
periférico). Na maioria dos casos,
a sua accao é exercida sobre o sis-
tema nervoso central e também so-
bre os receptores beta adrenérgicos
(como por exemplo os receptores
pulmonares beta 2). Estimulantes
extraidos de plantas como a cafeina
(extraido do café ou guarand) e a
efedrina (extraido da planta ephe-
dra) estdo nesta categoria, assim
como os seus derivados (ex. pseu-
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~ Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Portugal

Victor Manuel Machado de Ribeiro dos Reis

termogénicos

doefedrina). Estas substancias esti-
mulam a libertacao de catecolami-
nas (epinefrina e noripinefrina) que
por sua vez facilitam a oxidagao das
gorduras e funcionam, ainda, como
inibidoras da insulina. Ressalva-se
que esta clase de substancias, na
sua maioria, estdo proibidas ou pelo
menos sdo sujeitas a restricées por
algumas federacdes desportivas. To-
davia, a sua utilizacdo nao configura
a gravidade normalmente atribuida
as hormonas e substancias correla-
tas que acima referimos.

Vérios estudos tém demonstrado
a sua eficacia na oxidacdo de gor-
duras e na preservacao de massa
magra."?** Foi demonstrado que a
administracdo combinada de cafei-
na e efedrina produzia efeitos mui-
to superiores aos encontrados com
a administracao isolada de qualquer
das duas substancias.'

Com efeito nao existem evidén-
cias cientificas que contrariem os
efeitos destes suplementos na di-
minuicao de massa gorda. Todavia,
o seu efeito € muito mais marcado
quando acompanhado de um pro-
grama de exercicio regular e com

Parte |l: Emagrecimento e suplementos

uma intensidade moderada ou mes-
mo severa.

Como esta classe de substancias
tém um caracter aditivo (embora
moderado) e a sua eficacia sobre os
receptores diminui com o uso con-
tinuado, poderemos assim concluir
dizendo que embora se tratem de
substéncias eficazes, 0 seu uso deve
ser moderado e referencialmente
prescrito por técnicos de salde.

Em conclusdao, embora reconhe-
cendo o perigo que pode estar en-
volvido no uso das substancias atras
citadas, nomeadamente pelo sue
caracter aditivo, € um facto que
ela parecem ser indispensaveis para
que um suplemento seja eficaz na
oxidacao de gorduras. E de destacar
igualmente que o sucesso dos es:
timulantes em prog

grecimento é'devido
facto dos
do apei;m.;.| ) i
almente”;

ras do ap
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Patricia Totaro

Arquitetura Esportiva
patricia@patriciatotaro.com.br
www. patriciatotaro.com.br
fone: +55 (11) 3081 0909

TENDENCIA DE CORES PARA ACADEMIAS .

Certamente a maneira mais
simples de mudar um ambiente é
através do uso das cores: todos sa-
bemos que com uma simples pin-
tura, conseguimos grandes efeitos,
mas vale lembrar que as cores apa-

mobilia

A tendéne brevi
_ ' )meca a apa-
‘recer em f‘do cfés}“de—p_r——tmagandas
‘na TV até as almofadas nos sofas

A MRS el A L

' cores e a gos érd,e as, mesmgs"m-*t 3
perceb ; orso nossoepe orio Vi¥  Ga

Eaber do que el
em breve. E manter a estrutura da
academia atual aos olhos dos clien-
tes, muitas vezes com pouco inves-
timento.

Tendéncias
2011.

Nas feiras internacionais de ar-
quitetura e interiores apareceram
duas vertentes de cores: a primeira,
que ja estd acontecendo ha algum
tempo, sdo as cores naturais, como
branco “sujo”, ocre, marrom, bege.
Estas cores devem durar algum tem-
po no gosto geral. A novidade sao as
cores citricas, porém suavizadas,

em cores para

como verde limao, azul esverdea-
do e violetas. Em breve estas cores
estardo nas vitrines e os clientes de
academia comecaram a entendé-las
como bonitas.
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escolher as melhores combinacdes.
Para um publico jovem e “antena-
do”, em geral as cores mais fortes
caem bem, junto com uma ilumina-
cdo que potencialize o seu efeito.
As combinacdes podem ser irreve-
rentes, pois isso demonstra moder-
nidade. Para um publico adulto e
mais familiar s6 podemos usar co-
res fortes em detalhes, deixando a
pintura geral mais basica. Para este
publico a iluminagao é mais suave e
pode ser usada luz indireta.

Acredite no potencial das co-

res.

E claro que existem varias outros
aspectos ao se entender o publico-

. alvo. Uma boa dica para escolher as

suas cores e saber o que seu cliente
vai gostar, é sair olhando o que as lo-

| jas e restaurantes que o seu cliente
~ freglienta estdo usando e adequar
. isso ao ambiente de academia, que

deve estimular a pratica de exerci-
cios fisicos. Nao tenha medo de er-
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A New Pilates pensando em INOVACAO traz até
vocé o Reformer New Pilates:

Caracteristicas exclusivas:

Regulagem da barra com click facil com aciona-
mento por pedal

Ajuste de altura da roldanas das cordas com click
facil

Acessorios: Caixa longa, 2 alcas de pés, 2 alcas de
mao, prancha de salto

Onde encontrar: www.newpilates.com.br

Reformer, a auténtica versao criada por
Joseph H. Pilates. O Reformer apresenta todas
as medidas originais,fabricado em aluminio es-
covado com opcao de ser produzido em Inox e
‘ madeira.

Atuamos também no segmento Salute, pro-
; duzido em ferro e madeira, linha especifica para
} atender as necessidades dos profis-
: sionais de fisioterapia.
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Quais as vantagens?

Os equipamentos STOTT PILATES™ sa
os preferidos pelos profissionais de pilates pc
sua qualidade, design, adaptabilidade e vel
satilidade. O Reformer V2 max/ Rehab possi
um sistema exclusivo de polias moveis e er
caixe de molas em sua estrutura vertical qu
transcende o Reformer convencional. Oferec
uma quantidade de movimentos inigualave
combinando movimentos e trazendo a funci

nalidade do trabalho de reabilitagao ¢

treinamento de atlet:

das  diferent
modalidades.

Onde encontrar: www.metalife.com.br

Feito de Lyptus, certificado, seco e auto-
clavado, com tratamento anti-cupin, a barra de
pés tem sistema “prisioneiro”, impossibilitando
o desarme em exercicios como, Front Splits. Ro-
dizios inovadores suave e silencio. Roldanas das
cordas exclusivas feitas para Pilates em inox,
muito silenciosa. O diferencial de regulagem de
varias posicdes no fim de curso do carrinho a torre
de corda com sistema Click Facil, proporcionam
regulagens simétricas, Cordas feitas em material
reciclado, com caracteristicas mecanica e plasti-

ca proporcionando a realizacao de movi-
mentos fluidos com seguranca.




ANOS

50°©

F®
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" Academia

- Musculagao - Futebol - Avaliagao Fisica e Tratamento
- Personal Training - Corrida - Clinica de Treinamento
- Avaliacdo Fisica

- Workout Show Mix

- Treinamento Funcional - Marketing Contemporaneo para Academias
- Ritmos - Branding Personal

- Treinamento Vibratério - Gestdo de Resultados

- Ginastica Localizada - Captagdo de Recursos

- Ballness - Patrocinios Esportivos

Saude e Bem Estar

- Simpésio de Longevidade e Envelhecimento - Lesdes e Reabilitagdo Clinica

- Pilates, Alongamento e Postura - Reabilitagdo Cardiovascular e Metabdlica
- Populagdes Especiais - Ballness
- Terceira |dade - Pilates, Alongamento e Postura
- Ginastica Laboral - Populacées Especiais
- Massagem - Terceira Idade
- Massagem
- Natacdo

- Hidro Workout Internacional - Simpdsio de Longevidade e Envelhecimento
- Recreagdo Aquatica - Nutrigdo e Suplementagao
- Nutricdo: Aplicacdo pratica
- Nutrigdo Funcional
- Educacdo Fisica Escolar - Nutri¢do: Interpretagdo de Exames
- Jogos e Brincadeiras - Nutricdo: Disbiose, Hipermeabilidade

- Psicomotricidade
Educacgdo/Pedagogia
- Simpésio de Educagio

- Lesdes e Reabilitagdo Clinica - Educagdo Fisica Escolar €3
- Reabilitagdo Cardiovascular e Metabdlica - Jogos e Brincadeiras '

- Psicomotricidade
Ciclismo em Academia

- Bike Indoor Total

Expo E" AF Informagdes e Inscrigdes:
3 : g www.enaf.com.br
Feira de Sport, Fitness e Saude (35) 3222-2344

Novas tendéncias mundiais para academias
e para o setor de fitness e wellness
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Prof. Esp. Almir Diogenes Facchinatto
Diretor Comercial Outfitmixx/ Delegado Reg. Fiep-SP
prof.almirdf@hotmail.com

fiep.sp@ig.com.br
(11) 3906-0860/(11) 9712-1060

DICAS DE MANUTENCAO EM
APARELHOS DE PILATES 1° PARTE

Olé, colegas profissionais de por semana. Desconecte as molas e limpe todo o comprimento dos trilhos
Ed.Fisica, academias, associacdes, com um pano macio e silicone aerosol. Nao use limpadores abrasivos ou li-
condominios, clinicas de pilates. xas, pois eles podem destruir o acabamento anodizado nos trilhos. Para lim-

Hoje, Pilates com aparelhos par as rodas, segure o pano contra as rodas enquanto move o carro. Se vocé
cresceu muito,esta presente nas sentir um impacto durante a operacao, ha chances que alguma sujeira tenha
academias. Limpeza e manutencao aderido a superficie dos trilhos ou das rodas. Importante: cabelos podem se

sao essenciais.

Segue dicas de como fazé-las:

Reformer Ganchos e parafusos -
Trimestral

Geralmente com 3 sistemas de
barras de molas com diferentes
pressoes. Certifique-se de que os

parafusos ganmw_&ﬂm;nwwumne—desgaste excesst
k- T i - '

osol.com.o tubinho que acompanha o spray, .

las devem so
pré-carregar

Corda - Tri
As cordas
das quando pude
corda por atra] l
da corda, ou s@as cordas estiverem
achatadas. Vefificar as partes das
cordas que selffunem aos “snaps” e
também as qué correm por sobre as
polias.
Elevadores § Quizenal
0s elevadores.dekmadeirs
ser instaladosgngl L&
quadro e devefnesé
Porcas e par

o centro da
ma externa

emaranhar nos eixos causando problemas nas rodas!

Lubrificagao - Semestral

A lubrificagédo direta dos rolamentos deve
ser evitada, ja que pode remover o lubrifi-
cante interno dos rolamentos. Caso todos os

cuidados com limpeza tenham sido tomados

corretamente. Se nao recuar e voltar cor-
retamente, interrompa o uso e substitua o
snap. Inspecione o gancho do “snap”, que
€ a parte que fica em contato com os olhais
do equipamento, que podem ter sofrido um

organcho do “snap”

diretamente nos rolamentos da rodinha, tan-
to na parte interna como no externo, aplique
com o carrinho virado com as rodinhas para
cima. Silicone “seco” nao é a base de oleo.
Silicone Umido ou outros lubrificantes a base
de éleo ou grafite nao devem ser utilizados.
Poderao adquirir silicone seco em lojas de
pecas automotivas e ferragens. As roldanas,
as vezes, requerem lubrificacdo para parar
de ranger. Direcione um jato rapido de spray
de silicone seco nas roldanas. Cuidado para
nao aplicar demais. O melhor € remover suas
cordas para evitar silicone sobre elas.

Molas

Ainspecao das mekas € fundamental para

d eqiibamento e estar em

apertados.
anal

to suave do
,- ewdade

devEm Ser SUDSTITICES 2pos D500 & J000
horas de uso. Molas antigas ou desgastadas
perdem sua resisténcia, e podem quebrar du-
rante a utilizagao.

“Snap” das molas (mosquetoes)

Verifiqgue se o fecho esta funcionando
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_ 1 parte p/ 10 de
agua) ou em até 0%_1,15‘?0 FLASH BIO CLE-
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afoma agradavel de

ima da tapecaria,

espalhe com p e seque com outro
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mirabolantes.
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FORUM INTERNACIONAL

DE ESPORTES

ESPORTE & TURISMO

Palestras - Encontros Insbitucionais - Forum de Debates
Cursos - Feira - Homenagens - Atracoes Especiais

www.unesporbte.org.br/forum




espaco para vocé participar atwamente » ublicacdo enviando sugestdes, criticas e elogios.

Além de poder contar com um novo espaco: pergunte agora? Ou seja, vocé podera enviar perguntas especificas
para nossos colunistas, que responderam conforme sua disponibilidade com a finalidade de diminuir ddvidas.

Participe através de e-mail ou cartas colaborando para estreitar a comunicagéo entre suas necessidades e o
conhecimento dos nossos colaboradores.

Obs.: Na impossibilidade de um determinado colunista responder serd solicitado hd outro colaborador da mesma especia-
lidade.

0

-
Assinature i

- Certificagdes Profissionalizantes

A forma mais eficaz de garantir todas as Matriculas 2011
edicdes do ano é através da assinatura, porque nossa distribuicao gratui- : Fitness Mais

ta acontece de forma rotativa podendo nao levar ao nosso leitor todas as
publicacées do ano que ocorre bimestralmente.

Escola de Exceléncia Profissional

Pilates, Corrida, Nutricao, Musculacao,
Personal, Ginastica de Academias, Pla-
T forma‘ Vibratoria, Ciclismo Indoor,
i Tre amento Funcional,Ginastica La-
'1 boral Hidroginastica, Avaliacdo Fisica,

Coordenacdo de Academias, Recreacao,, 7
H w-elelra e muito mais

Portanto, nao perca essa PROMOCAO dois anos de assinatura (correspon-
dendo ha 12 revistas) por apenas R$ 100,00.

— e y——r i ,,,..J.rf-...' Fadd T, .

Para os que desejarem a assinatura convencional de 1 ano (corresponden-
do a 6 revistas) o valor é de RS 69.90.

Entre em contato com atitude.assinaturas@uol.com.br ou
(11) 3857-1817.

Informacdes: almirgruhn@uol.com.br / (45) 9975-1208
www.fiepbrasil.org




SAUDE SEMPRE, BEM-ESTAR ACIMA DETUDO.

A linha cardiovascular Wellness possui produtos de alta qualidade e durabilidade

com tecnologia que proporcionam mais precisao e conforto ao seu treinamento,
sem deixar de lado design diferenciado e acabamento impecavel.
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SAC (I1) 461 65206 we“ness &{:?

WWW.Wellne’S(S..Com.br bem-estar em movimento




express 2.0

Esteira profissional compacta, com forca e desempenho para
suportar o uso confinuo e usudrios com sobrepeso.

*Motor Weg 2 HP «Largura da manta 45 cm " l‘ E“Tic “
«Velocidade de 1,6 a 16km/h «Comando do painel “push botton”

«Capacidade de Utilizagio 150 kg de alta resisténcia Equipamentos Ergomeétricos
«Dimensoes 1,70 x 0,68 x 1,4Im  +Painel Digital Luminoso www.supertect fitness.com. br

Revendas Autorizadas por todo o Brasil © Atendimento Fébrica: Jundiai / SP (11) 4601-1146 * sac@3Sypertechfitness.com.br




