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Saude na sua medida

A Maktub atua no mercado de fitness com uma linha completa de equipamentos,
acessorios e pisos para atender todas as necessidades de seus clientes.
Desde grandes academias até projetos menores para residéncias, condominios
e hotéis, a Maktub oferece uma consultoria completa com solugdes perfeitas
e na medida certa para o seu empreendimento.




Rua Dr. Mario Vicente, 1248 - Sao Paulo - SP « Tel.: 11 5068 2000 « www.maktubfitness.com.br - maktub@maktubfitness.com.br
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“No Estadio Olimpico
Jodo Havelange
utilizamos a Ceramica
Gail nas fachadas,

“Utilizamos Ceramica
Gail nos revestimentos
internos das piscinas
olimpicas, das piscinas
de saltos, nas bordas
internas e externas, nos
vestiarios do Parque
Aquatico Julio Delamare
e nos vestiarios do
Estadio do Maracana.”

Arqg. Armando Mendes e Arq.
Gabriel Mendes

“Esta comprovado, a Gail

tem o melhor
revestimento para
piscinas, pois sempre foi
palco para minhas
vitorias e melhores
resultados. E mais uma
vez, foi cenario para as
conquistas da equipe
brasileira de natagcao.”

Atleta brasileiro Gustavo
Borges

Projeto do Complexo
Maracana e do Parque
Aquatico Julio Delamare

Nadador brasileiro com maior
numero de medalhas de ouro
em Pan-americanos

paredes, areas molhadas WWW.GAIL.COM.BR
e nas areas de circulacao.
Optamos pelo material da
Gail, principalmente, pela
durabilidade e facilidade

de limpeza.”

SAC (55) 110064232 6.4.5

Arq. Paulo Casé, Arq. Hamilton
Case, Arq. Carlos Porto e Arq.

OS ARQUITETOS ESCOLHERAM A GAIL COMO O MELHOR

Gilson Santos REVESTIMENTO CERAMICO. OS ATLETAS CAMPEOES

CONSAGRARAM ESSA ESCOLHA COM RECORDES E MEDALHAS.
A GAIL SE ORGULHA DE FAZER PARTE DESTAS CONQUISTAS.

Projeto do Estadio Olimpico
Joao Havelange, Arena
Multiuso e Parque Aquatico
Maria Lenk
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Avaliacao Fisica:
por que ela é tao importante?

Ocora;ao é 0 6rgao mais importante do nosso cor-

po. Isso é fato, sem ele é impossivel viver. Por

essa razao, cada dia mais e mais pessoas bus-
cam melhorar e cuidar do coracao. Sabemos que a obesida-
de, a hipertensao e o sedentarismo entre outros, sao pro-
blemas que atingem diretamente o coragao. As pessoas
buscam formas para cuidar desses problemas, e entre as
opcoes quase 100% escolhem uma academia para isso. An-
tes de iniciar um programa de exercicio fisico, é de funda-
mental importancia a avaliagao e identificacdo dos para-
metros de aptidao fisica do cliente, aluno ou atleta, para
que em seguida, os exercicios sejam prescritos e orientados
de forma individualizada.

E ai que entramos: Como anda o departamento de ava-
liacao fisica da sua academia? Qual o nivel de capacitacao
do seu avaliador fisico? A avaliagao fisica é uma exigéncia
dentro da sua academia? Sua academia tem condigoes de
fazer uma avaliagao fisica segura e eficiente para esse novo
aluno que esta chegando e busca “cuidar” do coragao?

Pensando nessa questao surgiu o interesse da Empre-
sario Fitness em fazer uma matéria abordando de forma
incisiva esse tema. Convidamos o Dndo Rodrigo G. Dias
para escrever sobre o assunto. Esperamos que esta matéria
possa contribuir para um melhor entendimento sobre a im-
portancia dos processos de medida e avaliacao em educa-
cao fisica e areas afins, tendo como principais objetivos
identificar, acompanhar e modificar os parametros de apti-
dao fisica dos participantes de programas de exercicios
fisicos, em academias, clubes, condominios e outros.

Nossa intengao nao é fazer criticas e sim poder colaborar,
mostrando os pontos fortes e positivos quando uma acade-
mia, ou qualquer outro local onde se tenha a pratica de ativi-
dades fisicas orientadas, dispoe a investir num bom departa-
mento de avaliacao fisica, ou pelo menos ter um profissional
bem qualificado pra isso. A satisfagao e a credibilidade que
isso trara ao seu aluno, cliente ou atleta nao tem preco. Sem
contar a propria seguranca e responsabilidade da academia.

A revista estid cheia de novidades, estdo de volta as
~secoes “Empresario em Foco” com os proprietéarios da Eco-
Fit, academia ecologicamente correta e muito bem monta-
da e "Vitrine”, mostrando confeccbes para ginastica. E ini-
ciando como nosso colunista o Professor Amauri Marcelo,
mais um excelente profissional trazendo sua experiéncia e
conhecimento para nossos leitores.

Boa leitura, a revista é para vocés!!!!!!

Equipe Empresario Fitness & Health
Bom, a revista esta cheia de novidades, e esperamos
que gostem secoes variadas. ®
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www.revistaempresariofitness.com.br
E-mail: atitude.editora@uol.com.br
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Rua Brigadeiro Galvao, 34 - sala 01
Barra Funda - Sao Paulo / SP - CEP 01151-000
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LOMPROMISS) ABSOLUTG
LOM A QUALIDADE

+ Sistematizacdo de procedimentos
+ Treinamento profissional

* Marcas reconhecidas

* Marketing acessivel

* Suporte técnico e Gerencial.

Mais de 10.000 academias licenciadas
70 paises

Mais de 4.000.000 de praticantes
25.000 professores certificados

As melhores aulas do planeta!
Dez anos de lideranga ndo s&o por acaso.

11 3529.2880 - www.bodysystems.net

Ligue agora e informe-se sobre as condicoes para sua academia.




[ Consultoria

Jorge Gongalves

é consultor e diretor da
Ecofit Academia e
professor de marketing
na pés-graduacao da
UNIFMU (Sao Paulo).

¥ —

cursos. Saiba mais sobre ele e seu trabalho
no site www.jorgegoncalves.com.br ou envie
e-mail para jgjorgegoncalves@uol.com.br.

Atua com palestras e

este cendrio atual,

com a chegada do

melhor momento do
ano, em termos de faturamen-
to, convido vocés a uma refle-
xao, construcao de questiona-
mentos e sonhos. Se nds vivés-
semos, “porum acaso”, emum
pais que estivesse em pleno cres-
cimento, com os indicadores
econdmicos apontando para
uma estabilidade “nunca vista”
(plagiando um tal presidente);
se nos ainda estivéssemos falan-
do de um mercado que sé con-
quistou 1,7% da populagéo e se
as pesquisas mostrassem que
este numero tendesse a crescer
a um ritmo de 20% ao ano; se
o indice de profissionalizacao
deste mercado estivesse apenas
iniciando suas descobertas e se
a atuagao dos profissionais fos-
se apenas “amadora” e careces-
se de competéncia e novas ha-
bilidades; se por um sonho vi-
véssemos neste lugar, tenho a

Um mar de oportunidades

conviccao de que teriamos oti-
mas condicoes para ter desta-
que profissional e conquistar
muitas vitérias no trabalho.
Nesta breve “viagem” a este
“pais das maravilhas”, passo a
entender que se me preparar
com algumas ferramentas, po-
derei fazer enorme sucesso e ter
grandes diferencias como ges-
tor. Seguem algumas sugestoes
para atuar caso o acaso lhe per-
mita viver neste lugar imagina-
rio:

1. Prepare-se mais e nunca
deixe de estudar: pense em fa-
zer uma pos-graduacao, cursos
e assistir palestras; esta atitude
pode lhe trazer mais conquis-
tas a cada dia.

2. Busque informacoes em
outros mercados: visitar feiras e
congressos de outros segmen-
tos pode |he dar novas formas
de entendimento.

3. Coloque em pratica, de
imediato, visitas técnicas ao
mercado: conheca outras aca-
demias, imponha-se uma roti-
na, deixando uma tarde ou
uma manha na semana para
buscar inteligéncia de Marke-
ting, observe o que os concor-
rentes estdo fazendo, lance no-
vidades.

Chegou a hora de marcar um belo encontro com todos os

8 . Revista Empresario Fitness & Health

seus calaboradores, colocd-los “plugados” e alinhados
com as metas da empresa, envolva sua equipe com
POSITIVIDADE rumo a conquistas. Acredite nas pessoas,
elas fazem a diferenca.

4. Motive todos os amigos e
colaboradores de sua empresa
a buscar novas acoes e rotinas
diferentes: fomente a leitura e
encontros que possam resolver
questdes; se vocé é lider entre-
gue situagoes problemas que
vocé vive e peca a ajuda de seus
amigos de trabalho para soma-
rem suas competéncias e desen-
volver novas solugoes.

5. Promova encontros sociais
entre seus clientes: passeios, fes-
tas, viagens em grupo para cor-
ridas ou mesmo para uma pizza
no sabado a noite. Deixar de pé
o pilar de agoes sociais € muito
importante.

Chegamos ao nosso melhor
momento do ano e tenho a
certeza, teremos o melhor se-
mestre dos Gltimos tempos.
Chegou a hora de marcar um
belo encontro com todos os
seus colaboradores, coloca-los
“plugados” e alinhados com as
metas da empresa, envolva sua
equipe com POSITIVIDADE
rumo a conquistas. Acredite
nas pessoas, elas fazem a dife-
renca.

Tenha paixao e persisténcia,
busque a cada dia entender o
novo e esteja aberto a ver dife-
rente. ®

Desenvolvendo valores




CONFORTO ACUSTICO
E NOSSO ITEM DE SERIE

Low NoOISE

A Righetto Fitness sai a frente e mais uma vez
se diferencia pela inovacao com o seu mais
novo e exclusivo Sistema de Amortecimento

de Peso Righetto (SAPR).

As placas que formam o conjunto de peso
dos equipamentos Righetto sdo processadas
em modernos centros de usinagem
computadorizados, garantindo sua precisio
e acabamento. Entre elas, foram colocadas
buchas amortecedoras de alta tecnologia e
resisténcia, resultando numa consideravel
reducio de ruidos e na melhoria do conforto
acUstico doambiente.

Com tanta tecnologia, os Unicos a se
incomodarem serdo os seus concorrentes.
Sua academia merece este diferencial que so
a lider Righetto pode oferecer.

[ 4 Fabrica: Rua Itacurucga, 568 « Jd.
’ e o - Aeroporto * Campinas/SP « Brasil CEP
www.righetto.com.br
e zie )

13056-094 = Fone: (19) 3766-7600
FITNESS EQUIPMENT righetto@righetto.com.br
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Novos tempos nas empresas
de atividades fisicas

Prof. Amauri
Marcello

Diretor Técnico da
rede de academias

% CREF - RJ 113.
amarcello@abodytech.com.br

lobalizagao, internet, fusao

de empresas, tecnologia, in-

teratividade, etc sdo uma
realidade dos tempos atuais que estao
fazendo uma revolugdo no mundo cor-
porativo e nas nossas vidas que so vai se
acentuar. Vocé pode ser a favor ou con-
tra, dependendo da sua ideologia e prin-
cipios. Mas a mais importante é vocé se
adaptar e tentar tirar proveito deste
novo mundo.

Infelizmente a maioria das acade-
mias e dos profissionais de Educacao
Fisica ndo estd preparada ainda a este
novo cenario e as perdas financeiras e
pessoais pode levar a um custo muito
alto e irreversivel.

E a boa ou ma noticia (dependendo
do seu ponto de vista) é que este cenario
vai piorar ou vai melhorar, mas é uma ca-
minhada sem fim e sem volta no que vocé
estava habituado a fazer e a trabalhar.

A empresa de atividade fisica ou
academia em que trabalho hoje esta in-
serido neste modelo corporativo e todos
os nossos profissionais estao tendo que
se aperfeicoar, inclusive nés, diretores.
Estamos crescendo aceleradamente e
atualmente contamos com 11 unidades
e até o final do ano virdao mais duas ou
até quatro. O nosso plano de crescimen-
to é ambicioso e arrojado, ainda mais se
falando em termos de Brasil. Um pais
acostumado tradicionalmente contra o
capital estrangeiro, regras claras e du-
radouras politicas e econdmicas, e, en-
fim nao ter um ambiente favoravel ao
empreendedorismo privado e ao cresci-
mento econdmico.

O que venho observando nas unida-
des que estamos agregando a falta de
preparo, principalmente dos profissio-
nais de Educagao Fisica em lidar com

estes desafios de um mundo em cons-
tante mudanca. A maior dificuldade des-
tes é a incapacidade em adicionar novos
conhecimentos de marketing, gestao e
vendas nas praticas tradicionais de pres-
cricdo e supervisao do treinamento dos
seus clientes. Isto leva a um circulo vici-
0s0s onde a maioria da equipe nao se
preocupa em reter os clientes e ajudar
no processo de gestao.

Mas o que devemos fazer para mu-
dar este cenario a curto-médio prazo?
Abaixo seguem algumas dicas para vocé
que é gestor, coordenador ou um sim-
ples profissional de Educacao Fisica que
estd dando aulas nas academias de gi-
nastica ou para sermos mais atuais nas
empresas de atividades fisicas. Seguem
5 dicas:

1) Desenvolver Programas:

Toda a atividade fisica prescrita e
supervisionada tem que ter um progra-
ma com caracteristicas proprias e que
sejam entendidas claramente pelos cli-
entes e funcionarios. Este é o primeiro
passo rumo a modernidade.

As aulas de ginastica localizada de-
vem ser organizadas pela intensidade,
repeticoes, séries, equipamentos, etc.
Assim como as aulas de “ciclismo indo-
or”, alongamento, treinamento aerébio,
além das demais atividades oferecidas.

Este é o lado mais 6bvio e facil desen-
volver. Programas de emagrecimento, anti-
stress, hipertrofia muscular, de criancas,
populagdes especiais, terceira idade en-
tre outros ja sdo mais dificeis e precisam
de uma equipe profissional para cria-los e
geri-los ou entao contrate uma empresa
para executar esta dificil missao.

2) O que vocé nao sabe e nao
tem tempo de realizar contrate
outra empresa:

Caso vocé nao entenda muito de fi-
nancas, marketing, administragao, infor-
matica, vendas ou até mesmo fisiologia
do exercicio, nao tenha receio em con-
tratar alguém que saiba. E impossivel
sermos competentes em areas tao di-
versas do conhecimento. Atualmente
existem varias empresas no mercado
especializadas nestas areas com pesso-
as que s6 fazem isto e muito bem.

| Mercado Fitness

Nunca ache que vocé sabe tudo e que

nao precisa de ninguém,:é uma falha
que pode ser muito grave.

3) Contrate as pessoas certas,
forme o seu time

Este é outro grande desafio. Nao exis-
tem no mercado profissionais de alto ni-
vel sobrando e ou que tem ja estdo contra-
tados e é dificil levé-los para o seu time.
Caso vocé encontre um e possa paga-lo,
nao hesite, pois este profissional pode
mudar a sua empresa para melhor.

Qutra boa alternativa para todas as
empresas € investir nos estudantes (es-
tagiarios) ou em recém formados. Eles
sao mais bem treinados, estdo disponi-
veis mais facilmente e custam relativa-
mente barato.

4) Mantenha-se atualizado

Para nao ficar para tras e quando
vocé acordar ja é tarde demais... Inter-
net (muito cuidado, pois tem “muita
porcaria” e se gasta muito tempo), con-
gressos, livros e periddicos/revistas. Vale
tudo para nao ficar desatualizado. Visi-
tar outras academias, participar de uma
associacao (Acad que é a do nosso se-
tor) também é importante.

Discuta as novidades com a sua equi-
pe e divida as areas de conhecimentos
entre os seus membros. Reunides tam-
bém sao imprescindiveis para discutir
as novas idéias e como implanta-las na
sua empresa com sucesso. E o melhor
que nao é preciso inventar nada mirabo-
lante e é s6 pegar as idéias e programas
de quem ja fez com eficiéncia.

5) Pegue idéias de quem ja fez

Nao é preciso inventar nada mirabo-
lante ou criar programas e diferenciais
que ninguém tem. Veja o que as gran-
des empresas (e de maior sucesso) es-
tao fazendo e tente fazer igual ou pare-
cido. Nas revistas especializadas em
academias tém muitas opgoes e grande
variedade. Analise o que melhor se adap-
te a sua e faca tudo para fazer bem fei-
to. A boa noticia é que nao se precisa de
grandes investimentos financeiros ou de
pessoal. Nas revistas semanais de atua-
lidades, nos jornais e nas de economia
tém mais idéias e programas que ape-
sar de serem de outras areas vocé pode
aplica-las com sucesso.

O importante neste mundo em cons-
tante mudanca é andar junto com ele. E
muito dificil, mas é possivel e sé depen-
de de vocé. Pelo menos até agora... ®
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o Johnson Health Tech Brasil
contato@johnsonhealthtech.com.br // A )

ou visite nosso website: IOH NSON !j!;nlm

www.johnsonhealthtech.com.br




P Evento

ario

z

12 . Revista Empres

Fitness & Health

A FIEP e o desenvolvimento
profissional

& Leonardo Allevato
 Consultor em fitness.

=

- Delegado-adjunto da
FIEP-RJ.

www.leoallevato.com.br
www.congressocarioca.com.br

FIEP - Fédération Interna-

tionale d’Education Phy-

sique é uma organizacao
Mundial que, junto com outras orga-
nizacdes, lutam para a difusao da Edu-
cacao Fisica. Tem como objetivo favo-
recer, em todos os paises, o desenvol-
vimento das atividades fisicas, educa-
tivas, recreativas e de lazer contribuin-
do para a cooperacao internacional
neste dominio. E membro de diversos
outros organismos internacionais, den-
tre eles a UNESCO e também é reco-
nhecida pelo Comité Olimpico Inter-
nacional (COI).

A FIEP edita, ainda, o FIEP BULLE-
TIN que circula desde 1931 em inglés,
espanhol, francés e portugués. A me-
dalha Cruz do Mérito Internacional é
um prémio concedido a pessoas que
reconhecidamente prestaram grandes
contribuigbes a causa internacional da
Educagao Fisica, ao Esporte e a Cién-
cia da Atividade Fisica, tendo ja sido
condecorados nomes como Lamarti-
ne Pereira Costa, Pierre Parlebas, Vic-
tor Matsudo e Sylvio Raso.

O comandante desse barco é o pro-
fessor Manoel José Gomes Tubino, ico-
ne da Educacao Fisica no Brasil e res-
peitado internacionalmente no meio
académico e profissional, secretariado
pelo competente professor Almir
Gruhn. 3

A FIEP tem trabalhado com afinco
na questao do desenvolvimento pro-

fissional, estimulando e apoiando even-
tos de qualidade nos diversos estados
brasileiros através de seus delegados
regionais. Internacionalmente, o even-
to mais proeminente é o que acontece
na pacata cidade de Jesus Maria, em
Cordoba, Argentina. No Brasil, o Con-
gresso de Foz do Iguacu, indo para sua
23° edicao, retine cerca de 3000 pro-
fissionais e académicos em um
mega evento que esta, inclu-
sive, inserido no calen-
dario oficial daquela ci-
dade.

Empreendimento
embrionario do evento
em Foz do lguagu, o
Congresso Carioca de
Educacao Fisica — FIEP-RJ
tem sua 2° edigao acontecendo
em agosto de 2007, entre os dias 23 e
26.

A organizagao do evento tem tido
contatos constantes com a prefeitura
da cidade para mostrar o valor de um
evento desse porte no Rio de Janeiro,
aliando cultura e turismo e estimulan-
do profissionais e académicos de Edu-
cacao Fisica a visitarem a Cidade Ma-
ravilhosa.

Dada a importancia da atualiza-
cao técnica do profissional de Educa-

Palestra magna de abertura do 1°
FIEP-RJ

¢ao Fisica e tendo em vista a qualida-
de do corpo docente e dos cursos ofe-
recidos nesse evento, torna-se uma
oportunidade impar a participacao de
profissionais e académicos uma vez
que o conhecimento técnico é pres-
suposto basico da atuacao profissio-
nal.

0 ponto forte do evento de 2007
sera o Forum de Educacao
Fisica Escolar, voltado
para profissionais de
Educacao Fisica e pro-
fissionais da area pe-
dagbgica em geral,
onde serd mostrado o
valor da Educacao Fi-
sica na escola como
formadora da cidadania
de nossas criancas e estimula-

dora de uma cultura de paz.

Avocé, profissional de Educacao
Fisica, fica o nosso convite para parti-
cipar desse evento e acrescentar mais
conhecimento a sua caminhada pro-
fissional.

A vocé, empresario do fitness,
invista no crescimento profissional de
seu colaborador, ele é seu maior patri-
monio; investindo nele, estara inves-
tindo, também, no seu proprio negé-
ciol®

Prof. Manoel Tubino e Prof. Leonardo
Allevato na abertura do 1° FIEP-RJ




Aumente sua retencao ¢ Aumente seus Alunos

Programa de Retencao de Alunos Oficial da IHRSA
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A CADEMIEA

Representante Oficial da América Latina

Estas sdo as primeiras academias a garantir resultados em
30 minutos, 3 X por semana aos seus alunos:

>

Recreio - RJ

o
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ACADEMIA

Jaragud do Sul - SC

Cascai}e! - PR

Bosque da Satide - SP

7

Santos - SP

CORPOGAGUR
LORPOSRETN

Petropolis - RJ

RUL

Barra da Tfjuéa/ﬁjuca -RJ

G2

Jardim Botéanico - RJ

E

Agora vocé também pode garantir resultados!

e OUTRAS ACADEMIAS PODEM COMPRAR O MESMO
EQUIPAMENTO, EQUIPARAR OU BATER SEUS PRECOS.
CHEGA DAS MESMAS PROMESSAS!

¢ A PARCERIA ENTRE IHRSA E O PROGRAMA DE RETEN-
CAO FACE2FACE EXISTE PARA VIRAR ESSE JOGO!

» DISPARE NA FRENTE DE TODOS COM UM SERVICO
UNICO E DE RESULTADOS GARANTIDOS!

e UM SERVICO QUE DA PARA VOCE E SUA EQUIPE
TODAS AS FERRAMENTAS E O CONHECIMENTO PARA
ENCONTRAR, CONQUISTAR E MANTER MAIS ALUNOS
COM UM UNICO SISTEMAL!

e AUMENTE O TEMPO DE PERMANENCIA DOS SEUS
ALUNOS E O NUMERO DE INDICACOES (MEMBER GET
MEMBER)!

SEJA UM LICENCIADO FACE2FACE e BIO RITMO!

DIFERENCIAIS DO FACE2FACE:

= PROGRAMA OFICIAL DE RETENGAQ DE ALUNOS, RECOMENDADO
PELA IHRSA;

» GARANTIA DE RESULTADOS EM 45 DIAS COM TREINOS DE 30 MINU-
TOS, 3 VEZES POR SEMANA PARA SEUS ALUNOS;

o MARKETING COOPERADO E CAMPANHAS FORMATADAS;

* TREINAMENTOS PARA SUA EQUIPE, PARA PROPORCIAR ORIENTAGAQ,
SUPORTE E ACOMPANHAMENTO CONSTANTE AOS SEUS ALUNOS;

» |MPLANTAGAO DE SOFTWARE VIA WEB COM GERENCIAMENTO DE IN-
DICADORES E FERRAMENTAS DE CONTROLES;

» MELHORIA SIGNIFICATIVA NA VISITAGAQ, CONVERSAQ, FREQUENCIA E
RETENGAQ DE SEUS ALUNOS;

o PARA AGADEMIAS COM MAIS DE 1.000 ALUNQS.

CONSIGA TUDO ISSO E MUITO MAIS COM O SISTEMA
FACE2FACE EM SUA ACADEMIA E GARANTA RESULTA-
DOS EM ATE 45 DIAS OU O DINHEIRO DE VOLTA PARA
SEUS ALUNOS.

Para mais informagdes, entre em contato pelo telefone
(11) 3141.0311 ou pelo site www.retentionf2f.com.br.
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Musculacao na terceira idade

Marcelo Mathias
Professor de
Educacao Fisica e
Personal Trainer.
CREF/SP 003927/G

mathiasfaria@hotmail.com

os Ultimos anos a expectati-

va de vida tem aumentado

significativamente no Brasil,
em consequéncia disso, o contingente
populacional de idosos vem acompa-
nhando tal crescimento. Numerosos tra-
balhos cientificos tém mostrado que a
forma mais eficiente e segura de condi-
cionamento fisico em pessoas com mais
de 65 anos de ida-
de é o treinamento
em aparelhos de
musculagao e exer-
cicios com peso, ga-
rantindo qualidade
de vida ao idoso e
possibilitando de-
senvolver com auto-
nomia as atividades
da vida diaria.

Nao é facil defi-
nir quando um indi-
viduo pode ser con-
siderado idoso. Se-
gundo alguns autores, uma definicao
simplista seria: todo individuo com ida-
de igual ou superior a 65 anos. Porém,
fatores como: alto nivel de catabolismo,
declinio da atividade celular, maior vul-
nerabilidade do organismo aos distdr-
bios metabélicos, progressivo decrésci-
mo das reservas funcionais, processos
patoldgicos, desnutricao, entre outros,
ocorrem com velocidade e intensidade
diferentes, as quais sao determinadas
pela genética e/ou estilo de vida de cada
individuo.

Entre os efeitos mais importantes
dos exercicios com pesos para idosos
estdo:

- Fortalecimento dos 0ssos.

- Aumento da massa muscular; forca
e resisténcia.

- Redugao da gordura corporal.

- Ajuda a evitar e tratar doengas como
as do coragdo, diabetes, obesidade, os-
feoporose e vdrios tjpos de reumatismo.

- Atividade segura e de fdcil adapta-
¢do a qualquer nivel de aptidao fisica,

- Melhora a eficiéncia do sistema
nervoso no controle do trabalho dos mus-
culos favorecendo a coordenagéo de mo-
vimentos,

- Melhora a capacidade funcional,
permitindo desempenhar as tarefas dia-
rias com mafor facilidade e durante mais
tempo que os individuos da mesma idade
ndo treinados;

- Aumenta a auto-estima e melhora
a auto-imagem,

A seguranca é outro fator importan-
te nos exercicios em aparelhos de mus-
culagdo, pois as cargas podem ser adap-
tadas para as pessoas mais debilitadas
e a amplitude dos movimentos ade-
quada se houver problemas nas articu-
lagoes. Nao existem grandes esforgos no
treinamento bem orientado e a possibi-
lidade de quedas e acidentes é minima,
os exercicios sdo agradaveis e nao ace-
leram a pulsacdao e nem a respiraciao e
com apenas duas curtas sessoes de trei-
namento semanais ja é possivel conse-
guir excelentes resultados.

Alguns detalhes importantes na
hora do planejamento do treinamento
para essa faixa etaria da populagéo niao
podem ficar sem a devida atengao:

- Avaliagdo fisica e médica,

- loentificar todos os fatores de ris-
co;

- Mo caso de patofog/as, direcionar o
ireino com uma prescricdo sequra e inte-
ligente,

- Prescrever, sempre, aquecimento,
alongamento e vofta 3 calma,

- Evitar manobras com respiragao
blogueada,

- Enfatizar a fase de adaptagio,

- Ter cuidado com volumes aftos de
treinamento, pois este sim nao € seguro,

- Um ntmero razoavel seria de 6 a 9
séries didrias;

- Utilizar um aumento progressivo de
carga dentro dos limites;

- Controlar o in-
tervalo entre as sé-
ries e o tempo de
recuperagcao,

- Fazer uso de
pesos livres para
estimular a coorde-
nagao e equilibrio;

Recentemente
se demonstrou que
0 coracao suporta
melhor os exercici-
os com pesos do
que com os chama-
dos aerébicos como
trote e pedalar, por isso estdo sendo pro-
postos para a reabilitacao cardiaca com
inicio de trés a seis semanas apds a alta
hospitalar por infarto do miocardio.

Sendo uma atividade na maioria das
vezes praticada em academias, ela faci-
lita a integracdo em um ambiente social
diferente contribuindo para que descu-
bra novos amigos, minimizando os sin-
tomas de depressao, ansiedade e es-
tresse emocional que sdo comuns em in-
dividuos nessa faixa etaria.

Por fim, com todos esses fatores be-
néficos, cada vez mais pessoas idosas
estdo procurando as academias para se
exercitar com pesos em todo o mundo,
entusiasmadas com os rapidos efeitos
no organismo e com o prazer da ativida-
de fisica e mental. ®
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VIBER EVOLUTION foi desen-

volvido para ser utilizado

com o objetivo de realizar
exercicios fisicos por meio de um movi-
mento oscilatério da plataforma. O prin-
cipio do treinamento é nao utilizar a so-
brecarga de peso, sendo baseado no
aumento do esforco fisico através do
aumento da forca gravitacional. Sua fi-
nalidade é promover a tonificacdo mus-
cular, e associado ao fato de consumir
energia, mobilizar reservas energéticas
armazenadas na forma de tecido adipo-
s0. O exercicio vibratério é realizado por
um periodo de 10 a 12 minutos, 3 vezes
por semana, atuando em diferentes par-
tes do corpo conforme a posicionamen-
to do usuario sobre o equipamento.

O VIBER EVOLUTION ocupa somente
o espaco de 1 metro quadrado, e pode
ser utilizado com eficacia independen-
temente ou em conjunto com outros apa-
relhos de musculacao. Com ele é possi-
vel treinar membros inferiores, superio-
res, abdominais, alongamento e massa-
gens obtendo resultados superiores ao
treinamento convencional.

O VIBER EVOLUTION gera em sua
plataforma de 30 a 60 vibracoes meca-
nicas por segundo com uma amplitude
que pode variar de 0.2 a 0.5 mm onde
sao feitos todos os exercicios, alonga-
mentos e massagens. A cada vibracao o
musculo contrai e alonga através do arco
reflexo, potencializando seu fortaleci-
mento. Para executar os exercicios é pre-
ciso fazer uma super-compensacdo mus-
cular obtendo um maior recrutamento
de unidades motoras e fibras muscula-
res.

Comparado a um treino convencio-
nal de resisténcia muscular que pode
recrutar de 50 a 80% de fibras muscu-
lares, o treino com o VIBER EVOLUTION
consegue recrutar préximos dos 100%
das fibras musculares responsaveis pelo
movimento.

A super-compensacao causada pelo
treinamento proprioceptivo do VIBER
EVOLUTION permite um desenvolvimen-
to melhor de for¢a e massa muscular.

VANTAGENS:

- Resposta significativa nos efeitos
dos exercicios é obtido em um tempo
reduzido — 12 minutos no maximo.

- Nao requer forca fisica ou habili-
dade do usuario.

- A intensidade do estimulo pode
ser dosada variando-se a amplitude e
os movimentos pelo tempo.

- Controlador digital micro-proces-
sado facil de operar com funcoes pré-
programadas.

- Projeto ergonémico proporciona
conforto e seguranca.

- Proporgoes reduzidas, ocupando
pouco espaco fisico.

BENEFiCIOS:

- Tonifica muasculos aumentando a
forca e resisténcia.

- Fortalece ossos e juntas.

- Aumenta circulagao sanguinea.

- Reduz gordura e celulite.

- Aumenta producao do horménio
do crescimento.

- Estimula funcionamento do intes-
tino.

- Otimiza as habilidades motoras e
o equilibrio.

APLICAGCOES:

O exercicio vibratério no VIBER EVO-
LUTION tem sido utilizado em diversas
areas e tem mostrado beneficios im-
portantes para o condicionamento fisi-
co, na fisioterapia e reabilitacao, indo
de encontro com o aprimoramento da
salde e o bem estar.

EFEITOS:
* Fortalecimento dos musculos:

Quando o usuario é submetido as vibra-
coes no VIBER EVOLUTION, seus musculos
se contraem e relaxam em torno de 35 ve-
zes por segundo em uma reagao involunta-
ria, enquanto sustentam uma carga equiva-
lente a 3,9 vezes o peso do seu corpo.

O VIBER EVOLUTION tem sido usado
também por atletas profissionais como um
treinamento suplementar e alternativo.

Pessoas idosas incapacitadas para
exercicios com pesos ou aerobicas tém
no VIBER EVOLUTION uma solucao sim-
ples para prevenir a perda muscular re-
lacionada a idade, melhorando a flexibi-
lidade, o fluxo sanguineo, prevenindo a
perda da densidade éssea com melhori-
as significativas da qualidade de vida.

* Reducdo de gordura e celulite:

O exercicio vibratério executado no
VIBER EVOLUTION produz efeitos diretos
na perda de gordura. A vibragao desen-
volve os tecidos musculares e promove o
aumento do metabolismo, resultando em
uma maior queima calérica. Além disso,
proporciona uma melhora na drenagem
linfatica e aumento da circulagao sangui-
nea, tornando o exercicio vibratério um
importante promotor de perda de gor-
dura, com efeitos também benéficos con-
tra a celulite.

* Fisioterapia e reabilitagao:

Os aspectos biomecanicos da terapia
por vibracao sao largamente usados no
campo médico para a prevencao e trata-
mento de enfermidades e contusdes. O
VIBER EVOLUTION permite que pessoas em
condicdes debilitadas, acometidas por os-
teoporose, esclerose multipla, mal de Pa-
rkinson, vitimas de derrames, consigam os
beneficios do exercicio enquanto trabalham
dentro de suas limitacbes pessoais.

* Saude e bem-estar:

Mais do que um simples equipamen-
to para exercicio e reabilitacao, o VIBER
EVOLUTION oferece a capacidade de re-
laxamento de todo o corpo, reduzindo o
efeito do stress. O tipo de vibragao utili-
zada reduz os niveis de cortizol no orga-
nismo enquanto aumenta a liberacao de
horménios como a serotonina e GH.

Outros efeitos importantes do exerci-
cio vibratério incluem a reducao do coles-
terol, fortalecimento dos ossos e estimu-
lacao do funcionamento do intestino.




Principais Beneficios:

e Combate a Celulite

Perda de Peso

Treinamento Fisico por
micro-vibracao

® Melhoria da circulagdo sanguinea

Combate a Osteoporose

® Combate a Fraqueza Muscular

® Relaxamento e Massagem
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Pesquisador do

cliente a aparéncia
e o relato subjetivo
de que esta se sen-
tindo bem é o sufi-
ciente para classifi-
ca-lo como apto a
pratica de exercici-

Laboratorio de Genética e Cardiologia
Molecular e da Unidade de Reabilitacdo
Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio

os fisicos, indepen-
dente da frequén-

do Instituto do Coracao - InCor (HC-
FMUSP) de Sao Paulo. Informacoes

relacionadas a qualificacao de profissi-

onais e estru'turagéo de pacotes bem
€omo a parceria com os centros de

cia e intensidade de
sua realizacao. Resu-
mindo, para quem
paga a avaliacao fi-

gnoéstica, entrar em

\boracao — Wiadimir Bolani

ou aguardando relatos
roprietarios de clini-
cademias que nunca

uas pautas de reuni-
cionarios e professo-
segumt_ item para ser avali-
epensado: “Discutira obri-
dade da avaliagao fisica.
10. cﬁentes que.sffonam asua
ade recusam fazé-la ou
atestado médico”. Isso

~ equivale dizer que aos olhos do

sica, esta € mais
uma forma de “co
locar a mao no bol-

so” do cliente e au-

mentar o fatura-
mento mensal da
empresa. Infeliz-
mente, para 0s me-
nos informados e/
ouU 0s Mais preocu-
pados com a econo-
mia a avaliagao fisi-
caesimalgo dispen-
savel, principalmente para aque-
les que procuram na pratica do
exercicio fisico apenas um refligio
para o estresse do dia-a-dia sem
se preocupar com a performance

fisica. Embora as ocorr
pessoas que sofreram
diacos durante a r
exercicios fisicos seja
nao resta duvida de g
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integridade e zelar pelo nome da
empresa e o melhor caminho. Se
arcar com os gastos do seguro de
um carro é uma forma de preven-
cao da pequena probabilidade de
que ele seja roubado, nada € mais
inteligente do que arcar com a pe-
quena queda na cap-
tacao de clientes de-
corrente da obrigato-
riedade da avaliacao
fisica, evitando assim
problemas juridicos e
morais.

Mas qual é o po-
der de uma avaliacao fisica em
predizer o grau de seguridade do
praticante e consequentemente
isentar a empresa de quaisquer
danos caso um cliente venha so-
frer um evento? Depende do que
se entende por avaliacao fisica.
Normalmente, os itens constituin-
tes de uma avaliacéo fisica envol-
vem: abordagem do cliente, ca-
dastro, anamnese, medidas antro-
pométricas, analise postural, tes-
tes neuromotores e analise do
comportamento da frequéncia

cardiaca e da pressao arterial du-
rante um teste de esforgo sub-
maximo. Uma abordagem bastan-
te atrativa, porém que deixa a de-
sejar quando levamos em conside-
racao que eventos cardiacos nao
sao passiveis de deteccdo por ne-

A avaliacao fisica tradicional é primariamente
fundamental para um rastreamento inicial e
confecimento do que o praticante almeja de

retorno com a pratica do exercicio fisico.

nhum dos métodos citados. Isso
significa dizer que, o diagnéstico
de uma anormalidade com poten-
cial em causar um disturbio cardi-
aco indesejado depende no mini-
mo de um eletrocardiograma de
esforco (teste ergométrico). No
entanto, a adicao desse exame a
avaliacao fisica tradicional pode
tornar a mesma inviavel devido ao
custo do equipamento, manuten-
cao além da necessidade da pre-
senca do cardiologista com exper-

tise na leitura de eletrocardiogra-
ma de esforco. A avaliacao fisica
tradicional é primariamente fun-
damental para um rastreamento
inicial e conhecimento do que o
praticante almeja de retorno com
a pratica do exercicio fisico. Se-
cundariamente, co-
nhecimento dos fato-
res de risco que tor-
nam o praticante mais
vulneravel ao desenvol-
vimento de doencas
cardiovasculares e de-
teccao de alteracoes
do aparelho locomo-
tor que podem limitar a execugao
segura e eficaz dos movimentos,
além do risco de agravamento
dessas alteragdes em decorréncia
da prética do exercicio fisico. Até
mesmo para aqueles que passaram
pela avaliacao fisica e foram clas-
sificados como desprovidos de fa-
tores de risco cardiovascular, o
teste ergométrico é fundamental.
Ja, para os que foram classifica-
dos com médio ou alto risco e/ou
presenca de alteracdes no apare-
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Iho locomotor, a avaliagao teria
um papel fundamental na sele-
¢ao dos exames complementa-
res subsequientes, ou seja, o en-
caminhamento para um check-
up cardiolégico completo ou
consulta com um ortopedista.
Em suma, é uma obrigagao in-
discutivel da empresa manter um
servico de avaliacao fisica quali-
ficado e no minimo exigir de seu
cliente um laudo de um teste er-
gométrico recente (maximo 6
meses). Desta forma, embora
essa abordagem seja a mais sim-
ples (avaliacao fisica + teste er-
gométrico) nao restara duvida
de que a clinica/academia esta-
ra fazendo um trabalho simples,
porém competente. Claramen-
te, faz-se necessario o investi-
mento em um profissional de
qualidade, ou seja, atualizado e
com conhecimento e autonomia
para diagnosticar mesmo que de
forma simples um cliente com
risco potencial e se necessario
direciona-lo a um especialista.
Caso ele seja liberado para a pra-
tica do exercicio fisico o avalia-
dor necessitara de um minimo
de conhecimento para interpre-
tar os dados dos exames com-
plementares e consequentemen-
te ter condicao de prescrever o
treinamento fisico de uma for-
ma segura dentro das limitacoes
fisiolégicas do cliente. Caso este
mesmo cliente retorne para sua
clinica/academia com um hemo-

grama, lipidograma, teste ergo-

espirométrico e ecocardiograma
em maos, o avaliador compe-
tente nao necessitara entender
perfeitamente cada exame, mas
sim interpretar que tal pacien-

te é dislipidémico, tem um segun-
do limiar ventilatériodimitado por
isquemia, e uma disfuncao ven-
tricular esquerda decorrente um
pequeno infarto prévio. Todas es-
sas informagoes sao impossiveis de
se ter acesso apenas.com a avali-
acao fisica tradicional e neste caso
torna-se fundamental para a pres-
cricio de um treinamento fisico
segura e com resultados eficazes
em médio prazo. Caso sua clini-
ca/academia cumpra com essas
minimas obrigacées, sem duvida
seu nome ocupara espaco no Aa//
da competéncia.

Se visualizarmos a realidade,
sabemos que clinicas/academias
distintas atendem clientes com
diferentes poderes aquisitivos.
Num extremo, aqueles com con-
dicao de serem submetidos ao
minimo de rastreamento neces-
sario para uma pratica segura e
no outro extremo aqueles com
condicdo de passar por um che-
ck-up completo e com exames
complementares de alto custo.
Dentro deste contexto e aten-
dendo as necessidades dos vari-
ados padroes de clientes hoje ja
se pode optar por check-up’s fi-
siolégicos que oferecem diferen-
tes graus de informagao com di-
ferentes custos. Do mais simples
ao mais sofisticado, todos tém a
avaliacgao fisica como item basi-
co e sao complementados com
teste ergométrico, ecocardiogra-
ma, teste ergoespirométrico, den-
sitometria corporal, tomografia

computadorizada, hemograma

completo, horménios e lipido-
grama. Quanto mais avancado,
maior o grau de informagao tan-

to para o profissional que ira
prescrever e aplicar o treina-
mento quanto para o cliente
qgue se sentird mais seguro e
poderd acompanhar em deta-
Ihes a evolugdo dos resultados
com a préatica do exercicio fisi-
co. Exemplificando, um teste
ergoespirométrico possibilita a
prescricao de um treinamento
numa intensidade correspon-
dente a uma zona sensivel a
queima de gordura corporal.
Os resultados, ou seja, a perda
da massa gorda podera ser
acompanhada pela densitome-
tria corporal, um exame que
quantifica tanto o percentual
de gordura total, mostrando o
quanto desse percentual esta
depositado nos membros e
tronco quanto a massa 6ssea,
fundamental para a analise do
grau de osteoporose (indispen-
savel para idosos). Algo bastan-
te atrativo para o cliente que
pode arcar com os custos e se
dar ao luxo de acompanhar de
forma precisa a evolugao de
sua sallde ou estética. Sem
divida um excelente estimulo
para agueles que necessitam
de motivacao para permanecer
praticando o exercicio fisico.

Se apenas a realizagaorde
uma avaliagao fisica seria uma
abordagem incompleta e levan-
do-se em consideragao que a
aquisicao e manutencao dos
equipamentos necessarios para
o check-up ideal é algo fora da
realidade de grande parte das
clinicas/academias, quais seriam
neste momento as possiveis al-
ternativas?

Claramente, faz-se necessario o investimento em um profissional de
gualidade, ou seja, atualizado e com conhecimento e autonomia para
diagnosticar mesmo que de forma simples um cliente com risco
potencial e se necessario direciona-lo a um especialista.
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1. Oferecer uma avaliagao
fisica de qualidade e exigir no
minimo um teste ergométri-
co (caso o cliente ja tenha o
teste, este s6 deve ser aceito
se realizado até 6 meses an-
tes do ingresso na clinica/aca-
demia);

2. Oferecer uma avaliagao
fisica de qualidade e direcio-
nar o cliente para um centro
diagnéstico (laboratério)
conveniado ou nao a clinica/
academia, para os exames
complementares e

3. Terceirizar desde a ava-
liagao fisica até os exames
complementares para uma
empresa especializada ou
centro diagnéstico, conveni-
ado ou néao a clinica/acade-
mia.

Independente da opg¢ao acima
escolhida o custo final do rastrea-
mento do paciente sera principal-
mente determinado pelos exames
complementares. Como menciona-
do anteriormente o cliente tera a
oportunidade de optar por um
check-up basico, um check-up in-
termediario ou um check-up com
exames sofisticados que ira permi-
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tir o acompanhamento minucio-
so da evolucdo na salde ou esté-
tica, induzida pela pratica do exer-
cicio fisico.

No ramo das empresas de ras-
treamento um exemplo é a Alli-
ance Clinica que tem como uma
das especialidades o suporte ao
cliente na area de medicina espor-
tiva. Esta optou por uma varia-
cdo das possibilidades citadas aci-

mes e procedimentos complemen-
tares. Exemplificando, caso seja
diagnosticado uma alteracdo do
aparelho locomotor ou lesao es-
pecifica, o ortopedista podera di-
recionar o cliente para o trata-
mento fisioterapico. Uma equipe
multidisciplinar trabalhando em
sintonia e “falando a mesma lin-
gua"”. Vale ressaltar que os testes
complementares sdo todos dire-
cionados a grandes laboratérios

A criacdo de uma cultura no ambiente de sua
clinica/academia com potencial em convencer o
cliente da importincia de que ele sejfa submetido a
um rastreamento adequado, dependera em parte
da competéncia dos profissionais internos e em
parte das diferentes possibilidades de check-up
oferecidos.

ma. O check-up fitness, nome
dado ao rastreamento do cliente
que tem como objetivo a pratica
regular de exercicios fisicos, se-
gue o seguinte protocolo. A con-
sulta ao cardiologista, nutricionis-
ta e ortopedista sao itens obriga-
torios do pacote. Neste momen-
to, cada especialista ird determi-
nar a necessidade ou ndo dos exa-
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de acordo com o convénio dos cli-
entes, visto que a clinica optou
por nao gerar grandes investi-
mentos em equipamentos médi-
cos. Embora a avaliacao fisica tra-
dicional nao aparega no pacote, o
somatorio das intervencgoes de cada
especialista cumpre todos os itens
necessarios para que o check-up
seja classificado como completo.

Tela com os dados dos pardmetros cardiacos
(eletrocardiograma) utilizados para verificacao da
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Tela com os valores e graficos de 10 pardmetros Sy
ventilatérios (ex. consumo de oxigénio - VO2) utilizados
para a verificagao da capacidade funcional do avaliado
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Considerando que sua clinica/academia esteja bem sustentada pela
prestacao de um servigo de avaliacao fisica qualificado a complementa-
¢ao final viria com o oferecimento de possibilidades de diferentes
pacotes do check-up, do basico (teste ergométrico) ao mais sofisticado.

Ja, um exemplo de centro di-
agnostico de prestacao de servi-
co é a rede de laboratérios de
Medicina Diagndstica Delboni Al-
riemo, do grupo Diagnésticos da
América. Este centro recebe par-
te dos pacientes para aqueles
testes complementares que irdo
dar suporte a uma pratica de
exercicios segura e eficaz. Neste
contexto, é possivel a negocia-
cao para a estruturacao de dife-
rentes tipos de pacotes que cum-
pram com os requisitos de segu-
ranca além de atender as expec-
tativas de clientes com diferen-
tes graus de exigéncia e poder
aquisitivo.

A criacdao de uma cultura no
ambiente de sua clinica/academia
com potencial em convencer o cli-
ente da importancia de que ele
seja submetido a um rastreamen-
to adequado, dependerd em
parte da competéncia dos pro-
fissionais internos e em parte das
diferentes possibilidades de che-
ck-up oferecidos. Independente
do fim para o qual o cliente es-
teja se submetendo a pratica re-
gular de exercicios fisicos, ou
seja, objetivando performance
fisica, reducgédo do peso corporal
ou prevencao e reabilitacdo de
doencas especificas, o minimo
que ele espera sao resultados sa-
tisfatérios. Um avaliador bem
treinado, competente e que se
baseia em fatos colocaria em éx-
tase um publico feminino quan-
do um simples resultado visual
fosse comprovado por dados
(nimeros) concretos provenien-
tes de uma avaliagao fisica e/ou
check-up; “redugcdo de 70% no
percentual de gordura com 6

meses de aderéncia”. Conside-
rando que sua clinica/academia
esteja bem sustentada pela pres-
tacdo de um servico de avaliacao
fisica qualificado a complemen-
tacao final viria com o ofereci-
mento de possibilidades de dife-
rentes pacotes do check-up, do
basico (teste ergométrico) ao
mais sofisticado. Neste momen-
to, vale ressaltar a necessidade
de uma andlise prévia no senti-

Equipe responsavel pela realizacao do teste: '
Danilo Marcelo Leite, Wladimir Bolani e Dndo. Rodrigo G. Dias

Agradecimentos:

do de tragar a realidade do pu-
blico interno.

Em resumo, responsabilidade,
seguranca, competéncia e qualida-
de em prestacao de servico sao pa-
lavras que deveriam nortear a con-
duta de pequenos, médios e gran-
des empresarios que ndo gquerem
correr o risco de perder em um
unico momento indesejado o inves-
timento de uma vida inteira. ®

SR

* Ao fisiologista Wladimir Bolani pelo suporte na redagcao da ma-

téria;

» A Alliance Clinica pela concessao da entrevista relacionada ao

check-up fitness;

* Ao laboratério Delboni Alriemo pela permissao de utilizacao
do ambiente interno para confeccao das fotografias;

* Ao fisiologista do Laboratério Delboni Alriemo, Danilo Marcelo
Leite do Prado pelo suporte na realizacdo do teste ergoespirométri-

COo.
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Maquina Extensora . PHYSIC US.

T ] Painel informativo em resina dos musculos atuantes

Carenagem

Tubo redondo 4 pol. chapa 13
Correia de tragdo especial

Hastes cromadas 1 pol. chapa 13

Estofamento
anatomico injetado

Capa protetora dos tijolinhos

Logotipo bordado
Tijolinhos ¢ anel e i

espagadores anti-ruido

Sistema de regulagem
engate rapido (cromado)

Tubos oblongos: 150x50x3mm,
98x55x3mm, 82x40x3mm

Manoplas
emborrachadas

Amortecedores p/
regulagem do estofado

Amortecedores de carga Capa protetora do estofamento .

Ponteiras antiderrapantes
reforcadas

Home Page: www.physicus.com.br
Fone: (17) 3482.9500 - E-mail: vendas@physicus.com.br
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:: Envio de e-mails e cartas.
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COMPARK ACESSO - Por biometria, cracha
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ocupagéo da aula, performance do professor

FACA COMO MUITOS CAMPEOES
SEJA MAIS UM CLIENTE COMPARK

ALLIANCE JIU-JITSU (Fabio GURGEL)
MACACO GOLD TEAM (Jorge PATINO)
GRACIE MORUMBI (Fabio LEOPOLDO)
BRAZILIAN SYSTEM (Jefferson CARMO)
MUNDO ANIMAL (Jo#o BISPO)
LIBERDADE (Mestre KIM - CBTKD)
LEMBU-KAN (Mestre SASAKI - FPKT)

E MAIS ...

SANTOS FUTEBOL CLUBE, DOLPHINS,
STADIUM, CARECA SPORT CENTER,
RENAISSANCE SPA & FITNESS, JUMP,
START, MEDRADO & AIRTON TENIS,
BMQ, STUDIO 3 - ESPACO DE DANGA,
PERFORMANCE (JUNDIAI), PULLING,
WATERSIDE, XTREME, IB FOX, POLO,
DUPPRE, PERALTA, E MUITO MAIS.

Y:kg, 1kg, 2Kg, 3kg, 4kg e Skg
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{ Manutencao |

Dicas de escolha e manutencao

de acessorios - 12 parte

Prof. Almir

Diégenes Facchinatto
CREF 0019-G/SP.
Diretor Comercial da
OUTFITmixx

Delegado Regional da
FIEP-SP. Palestrante em varios congres-
sos. (11) 3906-0860 / 9712-1060.
outfitmixx@ig.com.br - fiep.sp@ig.com.br
- www.outfitmixx.com.br

14, colegas profissionais de

Educacao Fisica e donos de

academias, clubes, associa-
¢oes, grémios e condominios.

Sabemos que uma academia nao se
resume somente em sala de muscula-
¢ao, spinner, cardio e piscinas, mas tam-
bém em sala de ginastica e sistemas.

Na sala de ginastica costumam ter
tornozeleiras, halteres revestidos, kit
pump, colchonetes, rubber band, bolas
de alongamento(fitball), bastoes, cor-
das, mini jump, steps, bola medicine ball
etc.

Aqui, falarei algumas dicas do que
sao feitos os materiais e como fazer para
conserva-los.

Tornozeleiras - Existem varios ti-
pos, como: emborrachados, courvim
simples, bagum e lonita. Os contelidos
podem ser de: areia, pé de ferro, gra-
nalha de ferro, medalhas ou moedas de
ferro ou ago. Estes materiais devem es-
tar armazenados em dois saquinhos
plastico fechados com solda quente em
cada alvéolo para nao estourar. Dé pre-
feréncia a as confeccionadas em lonita
a partir de 4 Kg por serem mais resis-
tente. As tornozeleiras com maior dura-
bilidade sao as de contetido de meda-
Ihinhas. As tornozeleiras com enchimen-

to de areia dao muito problema porque .

ha o umedecimento e criam fungos e
também rompe as costuras. Tornozelei-

ras com enchimento de pé de ferro cos-
tumam vazar pela costura e, portanto
mancham as meias de quem as usam.
O correto para amarzenar (guardar) as
tornozeleiras é deixar abertas em uma
estante e a limpeza podera ser com
Flash-bio clean diluida 1 parte para 2
partes de dgua na limpeza diria e cons-
tante nos esborrifadores e secar com
papel toalha ou pano seco. Se necessi-
tar de uma limpeza mais pesada, dilua
1 parte por 1 parte de agua.

Colchonetes - Existem varios tipos,
como: espuma simples de densidade 20
a 28 pontos, de espuma aglomerada de
densidade 60 a 100 pontos. Encapados
com bagum, corvim nautico, nylon ou
corvim emborrachado. Tem também os
colchonetes de EVA que podem ser resi-
nados em varias cores de espessura de
1 a2 cm e a densidade de 100 pontos.
Os colchonetes que tem sido uma gran-
de opgao para gindstica e yoga sao os
de corvim nautico com espuma de den-
sidade AG60 a 100 e os de EVA. Estes
sao mais procurados por serem leves e
de facil higienizacdo e nao deformam
com facilidade sendo mais duradouros.
A manutencao e limpeza dos colchone-
tes poderao ser com Flash-bio clean di-
luida 1 por 2 no esborrifador. Procure
nao usar alcool, amoniaco, desinfetante
porque nao é feita uma higienizagao
adequada e com o passar do tempo o
revestimento resseca e comega a rasgar.
Com produtos corretos para limpeza e
higienizagao, como Flash-bio clean, a vida
util dos acessérios melhora 70%. A ma-
nutengao dos colchonetes de EVA é mais
simples, pois eles sao lavaveis e acei-
tam a limpeza com detergente neutro,
Lysoforme (2 tampas para 10 litros de
&gua), Flash bio-clean(diluido como des-
crito acima) e alcool.

Halteres e anilhas revestidas
(também kit pump) - os revestimen-
tos podem ser de: PVC emborrachado
tem varias cores, PVC injetado flexivel

preto e o de borracha vulcanizada. Os
revestidos em PVC emborrachado po-
dem ser limpos com &lcool, mas nao
para protegao continua e com o passa
do tempo podem ressecar e danificar o
revestimento. Podem ser limpos com
White clean gel por conter silicone em
sua formulagao, limpando, eliminando
as marcas pretas e protegendo de pro-
dutos que poderao ter tido contato(suor,
cremes etc). As pecas revestidas com
PVC injetado poder ser limpos com &l-
cool, Lysoforme e Flash-bio clean, am-
bos com a diluicao descrita acima. As
revestidas de borracha vulcanizadas,
utilizar Flash-bio clean diluido. Nas bar-
ras do kit pump podem ser utilizado o
White clean gel por ser de pintura ele-
trostatica.

Rubber band - confeccionados com
borracha de latex e devem ser mantidos
com um pouco de talco, longe dos raios
solares e em local seco e arejado. Este
tipo de material se ndo tiverem estes
cuidados, logo podem ficar ressecados,
adquirem labios ou boqueiras rompen-
do a borracha e sem o talco podem ficar
Umidas provocando uma aderéncia en-
tre as paredes da borracha danificando
o produto.

Fitball (bola de alongamento) -
sao confeccionadas com borracha de alta
densidade e podem ser limpas com
Flash-bio clean ou com detergente neu-
tro e 4gua. Lembrar de verificar periodi-
camente a vélvula e a pressao interna
correta de acordo com cada tamanho.
Nao podem estar muito cheias e nem
muito vazia, porque podera romper a
borracha.

Para melhor acomodar os acessérios
na academia e para melhor servir o alu-
no e conseqlentemente os profissionais
na aula, utilizem os suporte e estantes
préprios para cada acessorio. A acade-
mia ficard com aspecto de organizagao
e qualidade de atendimento. @




Um piso adequado pode oferecer maior seguranca, conforto e absorcao de impacto,
ajudando a evitar contusdes nos atletas e preservando o piso da academia. A Mercur
oferece 6timas opg¢oes de revestimentos para as mais variadas situagoes. Sao pisos
especializados para academias, dreas de desenvolvimento fisico e reabilitagéo, criando
espacos aconchegantes e seguros, além de valorizar a decoragao do ambiente com
muitas alternativas de cores e superficies.

J Entre em contato e descubra como um piso Mercur pode qualificar o ambiente
de sua academia. Seus clientes perceberao a diferencga.
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Anilha revestida com material ductil: resistente, flexivel e inodoro.
Dupla pegada anatémica.

Peso aferido com 5% de variagdo maxima,

Furo central emborrachado e resistente.

DUMBELL DUCTIL EQUILIBRIO
Revestimento dlctil: resistente, flexivel

e inodoro.

Peso aferido com variagéo maxima 5%.
Pegada anatémica emborrachada.

Fabricamos umajlinha profissional completaidejacessorios para musculacao
e ginastica: pesos, barras, puxadores,isuportes! sas, tornozeleiras...

e www.equilibriofitness.com.br
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Nova Lima - MG - e-mail: equilibrio@equilibriofitness.com.br Fone/Fax: ( 31 ) 3541 . 6446
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| Tel: (11) 3906-0860 / (11) 9712-1060 " peesn mxclusivos

. tapecaria, metalio
e carenagem

Equipamentos, tatames, pisos especiais, boxe.
Acessdrios esportivos, esteiras e bicicletas.
Reforma e manutengao de equipamentos

R. Prof. Antonio de Paula Santos, 157 - Pirituba
Sao Paulo SP - 05140-120
www.outfitmixx.com.br outfitmixx@ig.com.br
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Consultoria

- Coordenador

Inemar Fonseca
Formado em Educa-
cao Fisica, Gerente
Geral da Ecofit Club
Academia.

Pés Graduando em
Gestao em Marketing de Servicos pela
FAAP.

mercado de academias

vem se renovando a cada

dia gerando crescimento
constante. Isto ocorre devido a profis-
sionalizacao cada vez maior deste se-
tor.

Gestores experientes, grandes in-
vestimentos, novas estratégias extrai-
das de outros ramos de atividade, e
muitas outras variaveis vém contribu-
indo para este desenvolvimento. Po-
rém ha uma preocupagao com uma
funcdo de extrema importancia den-
tro das academias que ainda ndo acom-
panhou de maneira efetiva esta pro-
fissionalizacao do mercado, que é a
coordenagao técnica.

Quem hoje precisa de um coorde-
nador, tem enorme dificuldade de en-
contrar alguém que esteja realmente
capacitado para atender as expectati-
vas desta funcdo. Até hoje tivemos
uma tendéncia de atribuir esta fungao
a profissionais que sao muito técnicos
em suas areas de atuacao, e nos es-
quecemos que este cargo exige atri-
butos tais como gestao, lideranca, co-
nhecimentos administrativos, conta-
beis, financeiros relacionamento, con-
tratacdo de pessoas. Por sua vez os
professores que almejavam esta fun-
¢a0 sO se preocupavam em se especi-
alizar cada vez mais na parte técnica.

Isso significa que chamamos de
coordenador o que na verdade deve-
ria ser chamado de supervisor de sala
de aula, jd que as principais funcoes
atribuidas a estas pessoas sao: garan-
tir que os professores passem os exer-
cicios da maneira correta, colar carta-
zes, verificar se os equipamentos es-
tao em ordem, entre outras.

Os gestores das academias preci-
sam entender a importancia que este
profissional passa a ter para o desen-
volvimento da empresa quando pre-
parado para assumir estas novas res-
ponsabilidades, pois além do profes-
sor, eles sao as pessoas que tem o mai-
or contato com o cliente. Isso signifi-
ca que ao desenvolver novas habilida-
des, este profissional estara capacita-
do para transformar informagoes co-
letadas junto aos clientes em acées
extremamente eficientes e efetivas,
que tendem a gerar um resultado po-
sitivo muito significativo para a em-
presa, bem como auxiliar a diretoria
na tomada de decisoes estratégicas e
administrativas com mais seguranca,
baseadas no que a empresa realmente
necessita de acordo com o ponto de
vista, ndo s6 do corpo diretivo, mas
fundamentalmente do cliente.

Este profissional moderno que dei-
xa de ser o coordenador e passa a ser
gestor, além de desenvolver conheci-
mentos administrativos e estratégicos,
precisa desenvolver habilidades na
gestdo de pessoas. Com isso ele passa
também de supervisor de sala a lider,
viabilizado a capacidade de conseguir
o maximo de rendimento da equipe
interferindo diretamente na qualidade
do servigo prestado, bem como na oti-
mizacdo de recursos com folha de pa-

O profissional moderno que deixa de ser o coordenador e passa a ser
gestor; além de desenvolver conhecimentos administrativos e
estratégicos, precisa desenvolver habilidades na gestio de pessoas.

Gestor -

gamento, através do aumento da pro-
dutividade da equipe.

E importante ressaltar que esta evo-
lucao da funcao esta relacionada a mu-
danca de cultura, e que sendo assim,
trata-se de um processo delicado que
exige paciéncia e dedicacao das organi-
zacoes, que tem em suas maos a possi-
bilidade de promover ou ao menos ini-
ciar este processo de mudanca cultural
através de agoes simples, tais como:

* Substituir o titulo de coordena-
dor por lider, possibilitando uma
percepgao de maior responsabili-
dade por parte de quem ocupa a
funcao;

* Apresentar a este lider, informa-
coes ligadas a gestao da organi-
zagdo, suas metas de projecao de
crescimento da empresa, os nu-
meros de vendas diarias, despe-
sas gerais, folha de pagamento,
planejamento estratégico.

* Convida-lo a participar de manei-
ra efetiva de decisoes estratégicas
como, definicdo de metas, contra-
tagao e demissao de pessoal, pla-
nejamento dos caminhos a serem
percorridos por toda a organizagao;

* Incentiva-lo a fazer cursos e trei-
namentos com foco em adminis-
tracao geral, marketing, e gestao
de pessoas.

Nao tenho a intencao de propor
uma receita magica, mas sim de algu-
mas agoes simples que podem iniciar
um processo de mudanca que com
certeza podera influenciar de maneira
significativa no crescimento das orga-
nizacoes e consequentemente do mer-
cado, afinal é unanime a opiniao de
que para alavancar crescimento em-
presarial é necessario investir nos re-
cursos humanos. ®
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Comunicacéo Estratégica, eficaz e as MELHORES MUSICAS DO PLANETA!

A ListenX cria para sua academia uma programacdo musical inteligente, que muda e acompanha o perfil do publico e suas
variagoes no decorrer do dia, criando um ambiente ainda mais agradavel, contagiante e dindmico!
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Sucesso absoluto em mais de 200 academias no Brasil! ~

www.listenx.com.br tel: 55 11 5572-7716 contato@listenx.com.br
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i Informativo

Pan 2007: no parque aquatico. .
Maria Lenk a tecnologia de ponta
ficou a servico do atleta

omposto por uma pis-

cina olimpica, uma pis-

cina de aquecimento e
um tanque para saltos ornamen-
tais, o Parque Aquatico Maria
Lenk foi palco de varias medalhas
de ouro para o Brasil no XV Jo-
gos Pan-americanos Rio 2007,
que aconteceram de 13 a 29 de
julho. Nele foram disputadas as
provas de natacdo, nado sincro-
nizado e saltos ornamentais.

Com capacidade para oito mil
pessoas, o Maria Lenk foi uma das
instalagdes construidas para o Pan
do Rio que mais chama a atencao
nao so pela sua beleza, mas tam-

As modalidades disputadas no parque foram as que conquistaram

o maior numero de medalhas de ouro para o Brasil

bém por toda a tecnologia utili-
zada e nova no Brasil e na Améri-
ca Latina.

Batizado em homenagem a pi-
oneira da natacdo feminina no
Brasil e primeira mulher sul-ameri-
cana a se apresentar em competi-
coes no exterior, o parque fica em
um complexo de 42 mil na Cidade
dos Esportes, no Autédromo de
Jacarepagud, no mesmo comple-
xo0 esportivo da Arena e do Velé-
dromo.

Cronometragem eletrénica,
camera embutida e bordas que-
bra-ondas sédo alguns dos equipa-
mentos utilizados na piscina olim-
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pica (50 metros por 25 metros com
10 raias) e no tanque para saltos
ornamentais (30 metros por 25
metros) do Parque. A instalacdo
conta ainda com uma piscina para
aguecimento, com acesso direto
dos atletas as piscinas de compe-
ticdo. Tudo para auxiliar os com-
petidores na preparacao para cada
prova e os arbitros a apontarem
os vencedores.

“Um dos parques aquaticos mais
bonitos do mundo por sua arqui-
tetura impressionante, o Maria Lenk
é 0 pargue aquatico mais moderno
da América Latina. Prova disso é que
a Copa do Mundo do Nado Sincro-
nizado sera realizado ali, em outu-
bro deste ano. Serao os 15 maiores
paises competidores na natagao
reunidos no Brasil”, observa o pre-
sidente da Confederacao Brasileira
de Desportos Aquaticos (CBDA),
Coaracy Nunes Filho.

A cronometragem eletronica,
por exemplo, foi um dos diferen-
ciais nas provas de natacdo. Um
medidor instalado internamente
nos equipamentos enviou para o
placar o aviso assim que o vence-
dor tocar a borda da piscina. Além
disso, a piscina olimpica dispoe de
camera embutida e uma reentran-
cia na altura dos pés para o des-
canso dos atletas.

A borda quebra-ondas é outra
novidade. Antes, os competidores

das raias 1 e 8 ndo conseguiam
melhores tempos por causa das
marolas que se formavam na bor-
da, provocando segundos de atra-
so e com isso prejudicando o de-
sempenho do atleta. Com o siste-
ma, a agua passa sobre a borda,
escorre e cai em um vao lateral.
Dali, vai para tratamento e volta
para a piscina.

No tanque de saltos, uma sai-
da de agua forma pequenas bo-
lhas no fundo que, junto com
uma injecao de ar no tanque, di-
minui o impacto do corpo do atle-
ta no espelho d"agua. O tanque
dispde ainda de um sistema loca-
lizado no piso que solta peque-
nas bolhas, sinalizando a distan-
cia ao atleta. O equipamento, que
também apresenta canaletas nas
laterais para escoar a agua e evi-
tar as marolas, conta com trés
trampolins com alturas diferenci-
adas. O acesso é feito por eleva-
dor externo, para nao cansar o
nadador e nao preju-
dicar a sua perfor-
mance.

Além disso, essa
borda estilo “prai-
nha” possibilita me-
lhor visualizacéo de
quem esta dentro e
fora da piscina e evi-
ta acidentes, ja que a
agua esta sempre no
nivel do deck. No Bra-

sil apenas a Gail Arquitetura em
Ceramica produz pecas especiais
de acabamento para a construcao
desta borda. Ndo é a primeira vez
gue os pisos da empresa sao utili-
zados em competicOes internaci-
onais. Os produtos da Gail ja esti-
veram presentes nas olimpiadas de
Melbourne (1956), Munique
(1972), Montreal (1976), Moscou
(1980), Seul (1988), Barcelona
(1992), Sidney (2000) e em diver-
sos jogos Pan-Americanos.

Construido de acordo com as
normas da Federacdo Internacio-
nal de Natagao (FINA), o Parque
Aquatico Maria Lenk foi conside-
rado pelas Autoridades da Orga-
nizacdo Desportiva Pan-america-
na (ODEPA) como um equipamen-
to esportivo de padréo olimpico.
Por sua infra-estrutura e tecno-
logia de ponta, sera possivel tra-
zer para o Rio de Janeiro compe-
ticoes internacionais e até a Olim-
piada 2016. @

Elizangela Ferreira
Jornalista - MTh. 31388




INFORMATIZE SUA ACADENMIA
D EEINN/ANI ENE

Seriedade e experiéncia na informatica do mundo fitness.

OperFit System

* Cadastro completo de alunos, funcionarios e todas as atividades de sua academia:

* Seguranca no manuseio de pagamentos (com opgao para cobranga bancaria eletrénica);
* Definicao flexivel de planos de pagamento e promogées;

* Controle absoluto de ocupagao de salas, quadras e piscinas;

* Cadastro de alunos em potencial, inativos (ex-alunos) e visitantes:

* Tratamento amplo de mala-direta, com emisséo de etiquetas e envio de e-mails:

“ Controle de acessos (opgao para catraca eletrénica com e sem biometria);

* Controle de vendas e estoque de produtos comercializados internamente:

* Diversos relatérios gerenciais e ampla visdo administrativa e de marketing;

* Controle de convénios com empresas e escolas, com opgdo de descontos progressivos;
* Tratativa para afastamento temporario de alunos (licenca médica, férias e outros);
*“Impresséo de fichas de matricula e recibos de pagamento em varios estilos.

* Nossa forma de trabalho: um analista especializado em informética e administragdo de academias visita sua empresa para
" implantar o sistema. Fornece treinamento completo quanto ao uso do sistema e orientagdo sobre métodos de trabalho amplamente
testados e aceitos.

15 anos no mercado fithess e mais de 180 academias realmente satisfeitas.
Nossos clientes falam por nés. Consulte-os!

G Sytuiataat i

Ep

|
i —————————. | it A N R st vy

ES SPORTS
] %
N ;
. A
T ACA A
UM CADEMI/
‘ .5
DE! EN
FITNES:!
NATAC
,}
{E| g
&
; JIANA FITN
OLIMPICA
JE TNESS
NE 5
ERF :i A
Fitd
P
. 1 £
% E
5
: ) {

ERCRE L & LRSR R

Solicite agora mesmo uma visita para demonstragao gratis !
Telefone: (11) 5031- 5719
www.rml.com.br / e-mail: comercial@rml.com.br

IMPORTANTE: SE SUA EMPRESA JA POSSUI SISTEMA IMPLANTADO E NAO ESﬂ\ SATISFEITA,
FALE CONOSCO. AVALIAMOS AS CONDIGOES PARA SUBSTITUIGAO.
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Informe Publicitario

Academias alcangcam exceléncia com -
consultoria e treinamento de seus

profissionais.

Impulsione seu negdcio

Solugdes sob medida para a mon-
tagem, implantagdo ou revitalizagdo
dos servicos de Fitness em acade-
mias, clubes, hotéis, resorts, navios,
condominios e empresas. Além de
recrutamento,
selecdo e treina-
mento dos
colaboradores.

A Fitness mais =
oferece  também
treinamento, capaci-
tacdo da equipe de
vendas, coordenadores,
professores, desenvolvi-
mento e implantagdo de
servigos, produtos e aulas. :

Eventos especiais sao viabiliza-

dos com o fornecimento de profes-

sores e equipamentos de Fitness.

A Fitness Mais € uma escola
de exceléncia em fitness que
impulsiona carreiras

Desenvolve cursos exclusivamente
para o seu negdcio e a sua equipe.

Cursos e capacitagbes para
coordenadores, gestores e
consultoras de vendas, atendimento,
capacitagbes para professores nas
areas de Mat Pilates, Personal,
Musculagdo, Ginastica, Primeiros
Socorros, Nutrigdo, Corrida,
Avaliagdo Fisica e Fitness Aquético.
Os cursos que sua academia precisa
vocé encontra na Fitness Mais tel: 11
6966-4349 » www.fitnessmais.com.br

fquipe qualificadal

N&s treinamos para voce.

Alguns de nossos trabalhos e
clientes

Contours Express— selegédo e recruta-

mento de professoras, estagiarias,
coordenadoras e consultoras de
vendas

Navios
Island
' Escape e

~ produgso,

montagem
e gestdo das

3 'Férmula Academia—

: ,.“"rEVitaIizagao e reestru-
. turagdo dos departamentos

_ de ginastica e esportes.

Royal Palm Resort- produg&o, e

montagem e fornecimento de’
professores para as sema-/
nas de Fitness. !

Academia 4
Imprensa  Oficial £
do Estado de /
Séo  Paulo-
consultoria /
para a es- |
truturagdo |
e implan-
tacao da
academia

Monday Academia- treinamento
de professores e desenvolvimento de
aulas e programas exclusivos.

~ lsland Star-

" academias de bordo

Depoimentos de gestores que
utilizam os servigos de consul-
toria e treinamento

“No nosso mercado, onde a
demanda ndo cresce na mesma
proporgdo em que surgem novas
academias, o0 acesso a novas
tecnologias € o melhor caminho para
o sucesso. Nao ha como vencer os
desafios e a concorréncia sem o
investimento na capacitagdo da sua
equipe e no desenvolvimento e a
diferencigdo do seu produto.”

Luis Amoroso - Superintendente da
Monday Academia

“A Contours Express Moema-
Academia s6 para mulheres foi
inaugurada em Agosto de 2006. A
equipe da Fitness Mais e a Andrea

.. Vidal foram muito importantes nesta
- fase, para a formacéo da equipe, ja

. que eu ndo possuia experiéncia
| na area de educagao fisica.”
. Ruth lavelberg -

.. Proprietaria da Contours
. Express Moema

: .. “Falar da escola de

. excelencia  Fit-
ness Mais,

' significa:

~ contetdo,

pontualidade,

respeito, organi-

zagao e network com grandes profis-

sionais do mercado fitness.”

Alexandre Cardoso - Gestor geral da

Academia Fitsport

g
:
:
:
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Pro-Phisical

“Confira no Stand
da Pré-Phisical na IHRSA 2.007"

simplificadas, design inovador e uma linda carenagem de prote-

cao dos pesos (produzida em vacuo inform) e claro, como nao
poderia deixar de ser, observadas em todos os projetos a biomecanica de
mais este produto. Clean Line é o toque que faltava para agregar beleza,
estilo e sofisticacdo ao seu empreendimento, dando a certeza de um
retorno financeiro em curto prazo.

P roduzida em tubulagées elipticas, com sistemas de regulagens

Pro-Phisical - Aparelhos a servico de sua satde.

By

Clean Line

Rua Rodolpho Alexandre Martinelli, 140 — 7° Distrito Industrial
CEP 17.212-747 - Jau - SP
Fone/Fax: (14) 3621-1880 — 3624-3055 — 3624-9707 — 3624-2521
Fax. 3624 6238

R '_:
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Tendo para o mesmo todo o trabalho de organizacao e realizagao para que o evento
possaterosucesso esperado.

A casa contribui com toda parte operacional, parte grafica, brigada para o mesmo
evento, formalizando assim uma entrada diferenciada para alunos e professores no dia
do evento.

Contando com um numero de vips a combinar isento de entrada, acesso ao camarote
principal da casa, impressao grafica de 2.500 convites e cartaz de divulgacao que dara o
desconto diferenciado paratodos os alunos da academia.

Contamos com um contato imediato para o fechamento deste evento.

Localizado na Vila Olimpia a danceteria Secrett disponibiliza toda sua estrutura material
e pessoal para eventos de todos os portes para empresas e confraternizagées e
formaturas e academias.

O danceteria Secretf" possui capacidade de até 800 pessoas dividindo-se em trés
ambientes: Louge, Camarote e Pista.

VanessaHaddad

Assessoria e comunicagio

1179550934

1182818162

Id 783065 RUA NOVA CIDADE, 181 VILA OLIMPIA - SP
assessoria@secrett.com.br WWW.SECRETT.COM.BR
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A EcoFit é uma academia ecologicamente correta. Nesse bate papo eles
contam como surgiu a idéia de se fazer uma academia associada ao conceito
de respeito ambiental, qualidade de vida e fitness.

E.F: Quando e porque decidiram
montar um negoécio na area de fit-
ness?

Ha doze anos, porque sempre fomos
ligados a esportes e apaixonados pelas
tematicas sobre qualidade de vida e
bem estar.

E.F: Houve algum tipo de plane-
jamento ou estudo de mercado?

Sim, apos identificar o bairro como
favoravel, encomendamos um estudo de
mercado que confirmou a vocacao e po-
tencial do endereco escolhido.

E.F: Como surgiu essa preocupa-
cao com o meio ambiente e associ-
acao deste com o fitness?

A preocupagao com o meio ambi-
ente foi desde meninos, eu ja abraca-
va arvores escondido dos meus ami-
gos, desde crianca. Na juventude ja
colhia assinaturas para o Greenpeace.
A associacao do fitness com a ecologia
se deu porque entendemos que o fit-
ness vende qualidade de vida, e para
nos qualidade de vida € melhorar o
como e onde vivemos, portanto nao da
para separar.

E.F: Considerando o valor de im-
plantacao em 100%, como dividiri-
am os gastos com equipamentos,
reformas, equipe e outros?

Prédio 60% e o negdcio 40% ja inclu-
indo ai as instalacoes e equipamentos
em geral.

E.F: Em se tratando de business,
quanto tempo em média, levara a
maturacao do negdcio?

Dois anos, considerando o aspecto
financeiro, técnico e administrativo. Sen-
do que no caso da EcoFit, nossos resulta-
dos estao acima da média. Com seis
meses 0 negacio ja andava sozinho e com
1 ano atingiu o ponto de equilibrio.

E.F: Qual a reacao dos seus cli-
entes/alunos, quando conhecem o
espacgo?

Dizem estar encantados, enchem a
boca e dizem que é linda e muita aco-
lhedora, dizem que o espaco é muito
diferente em comparacao as outras aca-
demias.

Comentam que da vontade de ficar
bastante tempo ali, que a mente é re-
metida para um ambiente de natureza.

E.F: Tiveram que apelar para so-
lugées criativas, além das conven-
cionais, para otimizar custos e me-
lhorar o faturamento?

Criatividade e compromisso com a
sustentabilidade é nossa receita.

Nosso aquecimento solar, iluminacao
natural, e aproveitamento da agua da
chuva, ja contribuem com econémia de
4% em nossos custos totais, sendo 15%
na energia elétrica.

E.F: Houve alguma estratégia de
marketing para trazer clientes/alu-
nos?

Sim, pré-vendas, outdoors, festa de
inauguracao, assessoria de imprensa e
tratamento afetuoso.

E.F: Olhando para tras, o que re-
petiriam em suas agoes e 0 que se
arrependem de ter feito?

Repetiriamos tudo, apenas inaugu-
rarfamos alguns anos antes, caso tivés-
semos capital.

E.F: Hoje se fala muito de consci-
éncia ambiental, aquecimento glo-

bal e outros.... Acreditam que atra-
vés do trabalho que fazem, prestam
também um bom servico a nature-
za, seja na forma como se desenvol-
veu o projeto e também na concien-
tizacao dos seus clientes/alunos?

Sim, acreditamos. Somos exemplo
vivo de que e possivel fazer a sua parte
MEesSmMOo COM POUCOS recursos.

Nao é preciso ser uma multinacional
para assumir uma postura de responsa-
bilidade socioambiental. Também somos
testemunhas de que é um 6timo nego-
cio adotar politicas de sustentabilida-
de. Além da consciéncia do legado que
vamos deixar para as futuras geracoes,
gera economia real.

Nossa equipe e nossos alunos se or-
gulham de fazer parte dessa causa, e
sabem que fazem parte dessa vitéria.

E.F: Qual conselho dariam para
os empresarios que desejem seguir
essa linha, ecologia + qualidade de
vida + fitness?

Comece hoje, tenha humildade de
errar, e corrigir em seguida. Tenha cora-
gem de perguntar e sabedoria para di-
vidir o aprendizado.

Essa postura atrai profissionais me-
lhores e garante um excelente clima or-
ganizacional.

Prepare-se para uma nova cultura de
transparéncia e assuma como proposito
de vida, melhorar a vida das pessoas. ¢




Sorria! o g Edicdo Especial
= - e : de 1 nos!

Sua Avaliacao Fisica , Inclusos 32 videos

ja foi Filmada! B e i

Participacao
especial;
Prof, Roberto Costa

Mais de 1 50 testes e 32 videos de treinamento.

Relatdrios
Comparativos com Fotos,

RN Redugéo de medidas e
Aumento massa corporal
entre outros...

Avaliacao: Composicdo Corporal, Cardiorrespiratéria,
Nutricional, Flexibilidade, Neuromotores, Somatotipo,
Andlise Postural Fotografica, ICQ, IMC, Natacdo e outros.

Consulte também softwares para:

{1 Personal e Musculago. {1 Administragao. => Nutricao.
v \/

=> Suplementacio.
Best Training Meais © 3 ¢
O Software Integrado 5 em 1 da Terrazul.

PERSONAL TRAINER + AVALIAGAO FiSICA
+ MUSCULAGAO + FLEXIBILIDADE
+ ANALISE POSTURAL DIGITAL,

=> Composicgao
Corporal.

MOBILIDADE EM SEU NOTEBOOK
E DISPONIBILIDADE COM A
TRANSMISSAO DE EXAMES E
LAUDOS PELA INTERNET,

Especialmente desenvolvido
para Academias, Personais,
Clinicas e Clubes Esportivos

Reservas Abertas

! Aparelhos para Avaliacéo Fisica.

Adipometros - Trenas - Paquimetros - Bancos - Estadiometros - Balancas.

15 Anos de Lideranca e mais de 15.000 clientes conquistados.
0055 11 32729305 - www.ferrazvl.com.br
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Colecao Trinys
Fashion Fitness
& Street We_ar 2007

Ex-miss Brasil, Elaine Lopes da Silva,

veste Trinys, combinando calca pes-

cador F-9955 - R$ 70,00, colete F-
9954 - R$ 120,00 e bustié ¢/ bojo F-9953 - R$
44,00. Fabricados em New Zealand e Glanz com
brilho, tecidos que aderem e valorizam o cor-
po, tém toque macio, dao maior liberdade e
protegem contra os raios UV.

Em Sao Paulo - Rua Augusta, 2
Fone: 11 3064-7773 @

LokaMaluka

beachwear & fitness

A LOKAMAL U}\A busca sempre a purfuwo. nossa marca
produz rou; ificas aos adeptos de academias e
esportes outdogr andxima qualidade., Nosso design &

'mbﬁ!do ¢ inovador.

I l: pdr 11550 que us_grﬁmoa LOKAMALUKA pr()porc.]omm
“maior cont‘d\'tbsc performance ao esportista. A

LOKAN}ALUKA ¢ uma marca que sempre apoiou a pratica

; ¢, pois , esta contribui para uma melhor qualidade

e de vida.
E ndcmqo Ax Sdo Jodo, 1.127 — Centro — Sdo Paulo
- Cep: 01035-100

AGUADAILHA

a grande novidade para o mercado de fitness. Uma
linha completa de roupas criadas para pessoas que que- °

rem a praticidade e o conforto de quem faz triathlon. O Millledue é
um tecido de malha bielatica com tecnologia exclusiva Santacons-
tancia, especialmente desenvolvido para atender um mercado que
busca um produto mais leve, refinado, compacto e indesmalhavel.
Sua composicdo com 22% de Lycra agrega a sustentagao conforta-
vel e, em mistura com poliamida reduz sensivelmente a transparén-
cia para esportes em que sao requisitados atributos como resistén-
cia, ajuste perfeito e compressao moderada.

Q AGUADAILHA lanca para o segundo semestre de 2007,

A AGUADAILHA estara presente em muitos estados brasileiros no segun-
do semestre deste ano em eventos de educacao fisica, como BSB FITNESS em
Brasilia, IHRSA em Sao Paulo, ENAF em Pocos de Caldas, Conaff em Fortaleza.

O langamento exclusivo desta colecao sera em 22 de setembro no Capital
Fashion Week, no centro de convengdes de Brasilia as 17:00hs.

Contato: Gabriele Oliveira - www.aguadailha.com.br - www.aguadailha.blogspot.com
aguadailha@gmail.com - 0800-7012582 - 61-32013632 @

INNER

BOLUEDER W FTan

wwew inmorgp com br A Inner

e a Fitness Friends estao em busca de empresarios

do setor que tenham interesse em vender ou negociar sua academia.

Requisitos minimos para negociagdo: 800m , bom nivel de conservagio e estarem localizadas

em Sado Paulo capital.

Os interessados devem enviar e-mail para etalans@innergp.com.br, informando:
© Modalidades, nimero de alunos ativos, capacidade de alunos, ticket médio;

© Localizagao e valor de aluguel;

© Valores envolvidos na venda (caso haja passivo informado);
© Motivos para o interesse na negociacao.




Loja da ~ Mais de 120 titul
! CONFIRA!!!! <mm—

PERSONAL TRAINER MUSCULAGAO CAMINHADA ORIENTADA | | ANTROPOMETRIA -
Aplicacées Metodolégicas para Academia . Medidas e Avaliagdo no Esporte

03 DVD: |
DVD + Manual 1 manuasf DVD + Manual DVD + Manual
R$ 109,00 R$ 179,00 R$ 109,00 R$ 109,00
l STEP STREET EASY GINASTICA LOCALIZADA  GINASTICA LABORAL
Aprendento a Ensinar O Ensino do Street Dance em Sistema ABCD Atividade Fisica na Empresa
Academia de Ginastica
DVD + Manual I
R$ 109,00 R$ 109,00 R$ 109,00 )
FUTSAL FUTEBOL SOCIETY TREINAMENTO DE GOLEIROS FUTSAL
Preparagdo Fisica Regras Oficiais Nacionais . Preparagdo Técnica e Tatica Treinamento Tético e Técnico
02DVDs |
] | 1 manual
DVD + Manual DVD + Manual
R$ 149,00 R$ 109,00 R$ 109,00 R$ 179,00
VOLEIBOL BASQUETEBOL | | HANDEBOL FUTSAL
. Fundamentos Técnicos Capacidades Técnicas Ofensivas | Treinamento Técnico ] Manobras Defensivas

! Treinamento dos Fundamentos

02DVDs |

02 DVDs | DVD + Manual Sisantal | LANGAMENTO |
R$ 179,00 ) R$ 109,00 ) RS 179,00 ) R$ 109,00 |

Confira outros titulos e produtos

www.educacaofisica.com.br/loja

TELEVENDAS (11) 3481-0867



| EqUipamentos desenvolvidos para
queimar calorias. Nao dinheiro.

MELHOR CUSTO-BENEFICIO

MAIOR VALOR DE REVENDA
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
MANUTENGAO FACIL E ECONOMICA
GARANTIA DE ATE 03 ANOS

A lideranga de mercado, a presenga em mais de 20 paises e os 19 anos de experiéncia, tornaram a Movement uma das marcas mais
admiradas do mundo. Com uma linha de equipamentos diversificada, design inovador e alta tecnologia, a Movement desponta

como uma gigante do ramo. agregando ainda mais valor a seus produtos, tornando-os o melhor custo-beneficio do mercado.

Movement

0800772 4080 www.movement.com.br ATTITUDEFITNESS



